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WELKOM Bl ‘T MONUMENT

Word je geconfronteerd met dementie bij je partner of familie? Ben je
op zoek naar hulp en informatie, maar weet je niet waar te beginnen?
Kom naar 't moNUment, het contactpunt voor personen met dementie
en hun mantelzorgers.

Stap voor stap stemmen we activiteiten van de stad af op personen
met dementie en hun mantelzorgers, zodat ze actief kunnen
deelnemen aan het gemeenschapsleven in Mechelen.

- dementievriendelijk zwemmen
« museumbezoek

- wandelingen op maat

- dementievriendelijke winkels

Personen met dementie en hun
mantelzorgers vinden gemakkelijk
de weg naar dementievriendelijke
activiteiten en initiatieven.



Mantelzorgers kunnen terecht in ‘t moNUment voor:

- vorming

- informatiegesprekken

- lotgenotencontact, praatgroepen, ontmoetingsmogelijkheden

- ontspanningsactiviteiten samen met de persoon met dementie

Blijf op de hoogte van onze werking en schrijf je in op de nieuwsbrief
via www.mechelen.be/tmonument




CONTACTPERSONEN 'T MONUMENT
INLOOPHUIS DEMENTIE MECHELEN

Hilde De Weerdt,

codrdinator ‘t moNUment
0477 96 99 37
dementie@mechelen.be
www.mechelen.be/tmonument

Wegwijsgesprekken op afspraak
- maandag, dinsdag en vrijdag

Vrije inloopmomenten
- dinsdag- en vrijdagnamiddag
van 13.30-16.30u

Sara Bollaerts,

maatschappelijk werker en mantelzorgondersteuner
015 44 52 05, 0478 98 57 97
sara.bollaerts@mechelen.be

Sara bekijkt met jou hoe je al je rechten kan verwezenlijken.
Ze is op dinsdag- en vrijdagnamiddag van 13 tot 16u in
't moNUment. Maak eerst een afspraak.

We zorgen voor een betere

‘t moNUment, afstemming tussen de
Lokaal dienstencentrum De Schijf behoeften en wensen van

Lijsterstraat 2, 2800 Mechelen de persoon met dementie,

de mantelzorger(s)
en de professionele
hulpverlener(s).

't moNUment is een samenwerking tussen Stad Mechelen,
organisaties uit Eerstelijnszone Mechelen-Katelijne, Alzheimer Liga
Vlaanderen en het regionaal expertisecentrum dementie Orion
ism PGN.

V.U.: Christophe Cools, p/a Grote Markt 21, 2800 Mechelen



