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Kristof Budts 

BOV-coördinator/coach Mechelen 



Waarom BOV? 



Waarom BOV? 



Waarom BOV? 



Vast verloop 



Doorverwijzers/zorgverleners 

 

• Meer bewegen op maat van de deelnemer 

 

• Gezondheidswinst op mentaal, fysiek en 
sociaal vlak 

 

• Extra aandacht voor motivatie, kwetsbare 
groepen en aanwezigheid van 
onderliggende pathologieën  

obesitas  astma  dementie 
ritmestoornis artrose  stress 
coronair leiden valrisico  CVS 
… 



Verwijsbrief 



Verwijsbrief 

 

 

• Geen pathologieën vermeld op 
de verwijsbrief 

 

• Enkel tips en beperkingen, 
welke bewegingen kunnen en 
welke niet 



Patiënt stuurt bericht 



Voorbeeld 



Intake 

Toeleiding naar laagdrempelig beweegaanbod 

• Opstellen van persoonlijk 
beweegplan (vrije tijd, 
verplaatsingen, thuis, op het werk) 

 

• Deelname aan georganiseerd 
beweegaanbod (buurtsport, 
danslessen, tai chi, sport overdag) 

 



Aan de slag!  



Opvolging 

Met coach via 
terugkommomenten 

Terugkoppeling naar arts via 
Mediris Multi 



Patiënt voelt zich beter 



  Enkele interessante cijfers 



Effecten Bewegen op Verwijzing  

74% 
70% 

58% 
52% 

47% 
41% 

37% 
31% 

23% 

15% 

Pilootproject Leuven 



  Kost voor patiënt/deelnemer 



Succes wordt bepaald… 

… door een goed georganiseerd 
intersectoraal netwerk van volgende 

partners 

 

 

 

 

 

 



Huisvesting Coach 

 
• Maandag: LDC Den Abeel 

(Mechelen Zuid) 

 

• Dinsdag: LDC De Schijf 
(Mechelen Noord) 

 

• Donderdag: Huis van de 
Mechelaar (Mechelen Centrum) 



WWW.BEWEGENOPVERWIJZING.BE 
 
 
 
  

Bedankt voor jullie aandacht 

http://www.bewegenopverwijzing.be/

