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VIDA: VroeglInterventie Drugs en Alcohol

« Waarom?
* Vvraag vanuit een aantal Mechelse scholen
 Geen aanbod voor ‘experimenterende’
jongeren enkel voor ‘verslaafde’ jongeren

« Wat?
« 5 tot 8 individuele sessies rond alcohol en
druggebruik/gamen
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Voor wie?

Schoolgaande jongeren in Mechelen
(ongeacht leeftijd) die experimenteren
met drugs en/of alcohol en waarvan het
gebruik effect heeft op €én of meerdere
levensdomeinen.

Wie verwijst er door?

alle Mechelse scholen en CLB's

De Sleutel

lokale politie Mechelen — Willebroek
uitbreiding doorverwijzers op termijn
mogelijk

Ouders en jongeren zelf
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Vrijwilligheid!

jongere moet op de hoogte zijn van
aanmelding, medeweten van ouders in
eerste instantie geen voorwaarde, wel

streefdoel om ouders doorheen traject te
betrekken

« laagdrempeligheid zo goed mogelijk
garanderen
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 Aanmelding
 Via webformulier: www.mechelen.be/vida
« Telefonisch/email
 Feedback naar aanmelder?
« 2 vaste momenten: na aanmelding en
op einde van traject
« Visitekaartjes en affiches
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« Methodiek

 bewustwording en de wil om te
veranderen staan centraal in VIDA!

« motiveren tot zelfreflectie en
gedragsverandering.

« kosten - baten analyse

 psycho-educatie

 motiverende gespreksvoering en
oplossingsgerichte methodieken.

- verbinding en vertrouwen

« outreachend werken
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« Praktijk
« aantal jongeren
« geslacht
« |eeftijd

« aanmelder
« onderwijsniveau
« profiel
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aantal jongeren

M meisjes (11)
M jongens (21)

Sinds september 2017
28 begeleidingen
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Leeftijd jongeren

= 1997 (1)
m 1998 (1)
= 1999 (3)
= 2000 (7)
w2001 (9)
= 2002 (10)
= 2004 (1)



http://opsinjoor.mechelen.intra/communicatie/Logos Stad Mechelen/Negatief - Hoofdlogo/Mechelen_logo1_Q_NEG2.jpg

VIDA: VroeglInterventie Drugs en Alcohol

M lopend (17)
m afgerond (15)
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aanmelder

politie (2)
scholen (30)
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onderwijsniveau

m CDO (10)
m ASO (8)
m TSO (9)

= BSO (5)

Reeds 7 ( van de 12) Mechelse
middelbare scholen maken

actief gebruik van het VIDA
project
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Breed profiel : jongeren komen zowel uit
hogere als lagere sociale klasse.
Voornamelijk autochtonen

Aanbevelingen:

* Preventieluik
« Schooljaar 2018-2019: pakketten 1ste

en 29 graad secundair onderwijs i.s.m.
De Sleutel
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 Nog vragen?
 Leentje Winkelmans, 015/29 83 87
« Sil Imbrechts, 0471 83 01 99
- vida@mechelen.be
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