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Wil je graag samen met anderen genieten van cultuur? Kan je niet meer alleen op stap? Geen
zorgen! Onze vrijwilligers staan klaar om jou van deur tot deur te vergezellen. Zo kun je ook ‘s
avonds met een gerust hart op pad. Samen maken we van elke uitstap een gezellige ervaring!

Reserveer bij Vier het Leven Mechelen en herbeleef de magie van films, toneelstukken, concerten
en tentoonstellingen.

WAT IS VIER HET LEVEN MECHELEN?

Welkom bij Vier het Leven Mechelen, het project dat speciaal is ontstaan om senioren in onze
prachtige stad te ondersteunen bij het genieten van culturele uitstappen.

Ons doel is eenvoudig maar krachtig: cultuur toegankelijk maken en het plezier van gezamenlijke
uitstappen vergroten.

Hoe doen we dat? Dankzij onze enthousiaste en betrokken vrijwilligers, die bij elke stap onderweg
klaarstaan om jou te begeleiden en te ondersteunen.

HOE WERKT HET?

o Stap 1
‘ Je kiest een activiteit uit het aanbod van Vier het Leven Mechelen en je reserveert.
. Meer info over hoe te reserveren vind je achteraan.

; Een gastheer of gastvrouw van Vier het Leven haalt jou op.

?m:.‘,_‘—"t—: Stap 3

------------- Samen rijden jullie naar het evenement.

Stap 4
Genieten in gezelschap van andere cultuurliefhebbers van de culturele activiteit.
(theatervoorstelling, concert, film, bezoek museum, ...)

@ Stap 5

——— Jullie drinken samen iets in de bar om gezellig wat na te praten.

o
BBl Stap6
1 ARl De gastheer of gastvrouw brengt jou ook weer veilig thuis.

Inbegrepen in de prijs:
Vervoer, toegangsticket én drankje nadien + begeleiding van deur tot deur. Heb je een UiTPAS met
kansentarief? Dan kan je aan een sterk verminderde prijs mee op stap met Vier het Leven!

Hoe reserveren?
Telefonisch: 047174 56 57 (maandag t.e.m. donderdag van 9-12u)
E-mail: reserveren@4hetleven.be

»

PROGRAMMA




Donderdag 9 januari 2025 om 14.30u
Lumiére . Frederik de Merodestraat 28

FILMNAMIDDAG

Sinds 8 oktober 2021 kunnen filmliefhebbers
hun hartje ophalen in Cinema Lumiere,

de gerenoveerde Oude Stadsfeestzaal.
Voor onze filmnamiddag laten wij onze
gasten de keuze maken uit drie films van
het aanbod op dat moment. Filmliefhebbers
zullen zeker hun gading vinden in het

divers filmaanbod. Wij praten nadien samen
gezellig na met een drankje in het Café
LUX28 in de bioscoop.

Tarief: € 21 — UiTPAS kansentarief: € 11,40
Reserveringscode: M202501

Zondag 12 januari 2025 om 15u . ‘t Echt Mechels Theater, Tessestraat 4

THEATER: APRES-SKI

Tijdens de ‘APRES SKI’ gebeurt meestal meer dan op de skipiste zelf. In het Tiroler-hotelletje van
Robert & Mireille is dat alvast een understatement... Bulderende lawines, ontploffende auto’s,
vastzittende skiliften en breiende bomma’s. U kunt het zo gek niet bedenken of Wim & zijn
maitresse Dianne maken het mee. Ze krijgen zelfs een ijskoude douche er gratis bovenop als later
ook Wims vrouw incheckt in dit ondertussen niet-meer-zo-gezellige hotel. Enkel charmezanger
Johny Zalando is dan nog nodig om de hotelgasten helemaal overkop te laten gaan... Maar wie is
toch die mevrouw De Naaier? Een hilarisch vintage jaren ’70-feestje op eenzame hoogte, die het
publiek van het ene lachsalvo naar de andere zal doen slalommen.

Tarief: € 23 — UiTPAS kansentarief: NVT — Reserveringscode: M202502

Zaterdag 18 januari 2025 om 20.15u - CCM . Stadsschouwburg, Keizerstraat 3

MUZIEK: TIM DE MAESENEER
& BRASSBAND WILLEBROEK

In nauwe samenwerking met tien
vooraanstaande componisten uit binnen- en
buitenland en de Vlaamse Overheid heeft Tim
De Maeseneer zich gewijd aan het creéren
van vernieuwend repertoire voor zijn geliefde
instrument, de althoorn. Bert Appermont,
Christopher Bond, Edward Gregson, Jan Van
der Roost, Ludovic Neurorh, Luc Vertommen,
Philip Wilby, Stijn Aertgeerts, Stijn Roels

en Thierry Deleruyelle hebben zich laten
inspireren en componeerden gloednieuwe
werken.

Dit frisse repertoire is vereeuwigd op cd, waarvan bij dit concert de officiéle release plaatsvindt.
Laat u betoveren door het ongeévenaarde talent van Brassband Willebroek, 23-voudig Belgisch
kampioen, drievoudig Europees kampioen en tweevoudig (en huidig) wereldkampioen, in
samenwerking met hun solist Tim De Maeseneer.

Tarief: € 27 — UiTPAS kansentarief: € 12,50 — Reserveringscode: M202503

Vrijdag 24 januari 2025 om 14u -
Hof van Busleyden, Frederik de
Merodestraat 65

TENTOONSTELLING:
EEUWIGE LENTE

De tentoonstelling Eeuwige Lente
brengt voor het eerst in vijf eeuwen
een bijzondere reeks wandtapijten uit
de verzameling van Antoine Perrenot
de Granvelle weer bij elkaar. De
reeks, vandaag deel van de collectie
van het Kunsthistorisch Museum in
Wenen, vormt een allegorische tuin
die de fascinatie voor het antieke

en de idealen van de renaissance
weerspiegelt. De tuinen zijn een
reflectie van de toeschouwer die
ernaar kijkt en verkennen de
diepgaande relatie tussen mens en
natuur.

De vernieuwde tuinen van Museum Hof van Busleyden verweven als een levend meesterwerk
de tentoonstelling met de buitenwereld.

Tarief: € 22 — UiTPAS kansentarief: € 12 — Reserveringscode: M202504



Ik ben vrijwilliger bij
Vier het Leven geworden,
omdat dit project me

heel erg aanspreekt.

Zelf ga ik heel graag naar
culturele activiteiten.

Daarom vind ik het heel belangrijk
dat ook andere personen deze
ervaring kunnen beleven.

Het geeft jezelf een goed gevoel
om iemand een glimlach op hun
gelaat te laten verschijnen.

Je krijgt veel dankbaarheid terug
en daar doe je het voor.

Frieda Mertens

Zaterdag 8 februari 2025 om 20.30u - kunstencentrum nona, oude zaal - Begijnenstraat 19

De Warme Winkel stort zich op het werk

van de dichtende broer en zus William en
Dorothy Wordsworth, die wandelend schreven
en schrijvend wandelden en het wandelen
verhieven tot een culturele handeling.

Deze boegbeelden van de Engelse romantiek
waren de ontdekkers van de natuur als

een esthetisch fenomeen waarvan geleerd

en genoten kan worden in plaats van iets
gevaarlijks dat gekapt moet worden. Maar
hun natuur is verdwenen, hun woorden
ouderwets en hun romantische perspectief te
individualistisch. Princess Bangura en Vincent
Rietveld maken samen een nieuwe vertaling
die overal en iedereen zal bevallen. Géneloos
klimaatescapisme dat via de omweg van de
schoonheid zoekt naar waar we het allemaal
voor doen.

Tarief: € 25 — UiTPAS kansentarief: € 12,50
Reserveringscode: M202505

Woensdag 12 februari 2025 om 20.15u - CCM, Stadsschouwburg « Keizerstraat 3

Een paar jaar geleden werd hij 40 en vond hij dat het tijd
was voor een hobby, maar bij alle pogingen bleef hij op
zijn honger zitten. Lekker leren koken, padellen, een goed
boek, allemaal goed en wel, en toch zat hij telkens met
het vervelende gevoel dat er iets ontbrak. Maar wat?

En toen wist hij het. Waar was het applaus voor zijn
geslaagde vol-au-vent? Waarom was er geen fijn publiek
tijdens het lezen? De meeste mensen zouden zich
bekeken voelen, voor Sven de Leijer is publiek het zout
op de pattaten. De zoektocht naar een hobby werd met
plezier overboord gegooid en de goesting om opnieuw de
theaters in te trekken des te groter. Na een paar bewogen
jaren nodigt Sven zijn publiek opnieuw uit voor een
groepsreis naar de Vlaamse schouwburgen, waar hij zijn
liefde voor hen zal verklaren. Wordt dat af en toe een tikje
génant? Misschien. Wordt het vooral heel plezant? Zeker.

Tarief: € 35 — UiTPAS kansentarief: € 14
Reserveringscode: M202506



Donderdag 20 februari 2025 om
14.30u - Lumiere, Frederik de
Merodestraat 28

FILMNAMIDDAG

Op 8 oktober 2021 zwaaiden

de deuren van cinema Lumiere

open, opnieuw een stadbioscoop

in Mechelen! Sindsdien kunnen
filmliefhebbers hier hun hartje
ophalen in de gerenoveerde Oude
Stadsfeestzaal, een prachtig historisch
kader. Voor onze filmnamiddag laten
wij onze gasten de keuze maken uit 3
films uit het aanbod op dat moment.
Wij zijn ervan overtuigd dat de
filmliefhebbers onder jullie hun gading
zullen vinden in het divers filmaanbod
van de bioscoop. Wij praten nadien
samen gezellig na met een drankje in
het Café LUX28 in de bioscoop.

Tarief: € 21 — UiTPAS kansentarief:
€ 11,40 — Reserveringscode: M202507

Vrijdag 28 februari 2025 om 20.15u - Jazzzolder,
Predikherenkerk, Goswin de Stassartstraat 88

JAZZ: VERNEERT-SIPIAGIN QUINTET

Deze vijf jonge muzikanten vonden elkaar in Bazel,
Zwitserland, waar ze elkaar dagelijks ontmoetten
en speelden.

Het kwintet speelt een mix van originele
hedendaagse composities met een sterke link

naar de jazztraditie. Ondanks de internationale
achtergrond van de spelers voelen zij een sterke
verbondenheid met de muziek die zij spelen, waarin
de persoonlijkheid van iedere speler centraal staat.

De band speelt als één geheel en voelt een sterk
gevoel van eenheid, vriendschap en liefde voor de
muziek.

Tarief. € 24 — UiTPAS kansentarief: € 12
Reserveringscode: M202508

Donderdag 13 maart 2025 om 14.30u - Lumiére, Frederik de Merodestraat 28

FILMNAMIDDAG

Op 8 oktober 2021 zwaaiden de deuren van cinema Lumiéere open, opnieuw een stadbioscoop
in Mechelen! Sindsdien kunnen filmliefhebbers hier hun hartje ophalen in de gerenoveerde
Oude Stadsfeestzaal, een prachtig historisch kader. Voor onze fiimnamiddag laten wij onze
gasten de keuze maken uit 3 films uit het aanbod op dat moment. Wij zijn ervan overtuigd dat de
filmliefhebbers onder jullie hun gading zullen vinden in het divers filmaanbod van de bioscoop.
Wij praten nadien samen gezellig na met een drankje in het Café LUX28 in de bioscoop.

Tarief: € 21 — UiTPAS kansentarief: € 11,40 — reserveringscode: M202509

Woensdag 19 maart 2025 om 19.30u
« Conservatorium Mechelen, Martin’s
Patershof, Karmelietenstraat 4

MUZIEK: KAPELCONCERT

Martin’s Patershof en het
Conservatorium Mechelen slaan

de handen in elkaar en bieden hun
studenten een unieke locatie aan om
hun muzikaal talent voor te stellen aan
een divers publiek. Laat je betoveren
door het muzikale talent van de
laatstejaarsstudenten tijdens een
onvergetelijk concert in de sfeervolle
kapel. Deze opkomende artiesten
brengen een betoverende voorstelling
die de prachtige akoestiek van de
kapel tot zijn recht laat komen. Laat

je meevoeren door de harmonieén

en melodieén op deze unieke locatie,
waar passie en talent samenkomen
voor een magische avond vol
muzikaal meesterschap.

Tarief: € 19 — UiTPAS kansentarief: NVT — Reserveringscode: M202510
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Vrijdag 28 maart 2025 om 20.15u . Jazzzolder, Predikherenkerk,
Goswin de Stassartstraat 88

JAZZ: BRUSSELS-NEW-YORK STET

Met de New-Yorkse bassist Marcos Varela werkte John Snauwaert
samen in verschillende bezettingen in Belgié en New-York en hij is
ook de bassist op het album “Work on Peace”.

Met Lieven Venken speelde John samen in enkele clubs in New-York
tijdens de vele jaren dat hij in the Big Apple woonde. Ze deden er ook
de studio-opname: tribute to Joe Henderson in trio-bezetting met de
bassist Nilson Matta. Bas Bulteel is de pianist uit Oostende waarmee
John vooral in duo optreedt. Hij is voor John de geschikte pianist voor dit project door zijn ruime
blik en vernieuwing in de muziek. Tenorsaxofonist Sam Dillon is zowat de ontdekking van de laatste
jaren in New-York. Ze toerden in 2020 samen met de groep SaxConnection.

Tarief: € 24 — UiTPAS kansentarief: € 12 — Reserveringscode: M202511

Donderdag 10 april 2025 om 14.30u « Lumiére, Frederik de Merodestraat 28

FILMNAMIDDAG

Op 8 oktober 2021 zwaaiden de deuren van cinema Lumiere open, opnieuw een stadbioscoop
in Mechelen! Sindsdien kunnen filmliefhebbers hier hun hartje ophalen in de gerenoveerde
Oude Stadsfeestzaal, een prachtig historisch kader. Voor onze filmnamiddag laten wij onze
gasten de keuze maken uit 3 films uit het aanbod op dat moment. Wij zijn ervan overtuigd dat de
filmliefhebbers onder jullie hun gading zullen vinden in het divers filmaanbod van de bioscoop.
Wij praten nadien samen gezellig na met een drankje in het Café LUX28 in de bioscoop.

Tarief: € 21 — UiTPAS kansentarief: € 11,40 — Reserveringscode: M202512
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Zondag 27 april 2025 om 14u - Lunalia 2025: Nenia, Stadsschouwburg, Keizerstraat 3

COMBI VAN MUZIEK, AUDIO EN THEATER: LESSEN IN AFSCHEID

Na het succes van de voorstelling en podcast Misia werkt Revue Blanche opnieuw samen met
audiokunstenaar Katharina Smets. Nenia — letterlijk ‘lied voor de doden’ — stelt vragen rond

verlies. Hoe ga je om met de dood van een geliefde? Wat betekent het om voort te leven in de
aanwezigheid van afwezigheid? Schuilt er hoop in herinnering, in de kunsten, in de ontmoeting met
de ander? Met deze en andere vragen betreedt Revue Blanche het grensgebied tussen concert,
audiodocumentaire en vertelling; tussen droom en parabel; tussen duisternis en licht. Componist
Frederik Neyrinck gaat hiervoor aan de slag met orphisch repertoire. Van Claudio Monteverdi en
Luigi Rossi tot Christoph Willibald Gluck; van Franz Schubert tot Hector Berlioz.

Om 14u is er een gratis inleiding voorzien, om 15u begint de voorstelling.

Tarief: € 29 — UiTPAS kansentarief: € 13 — Reserveringscode: M202513




Zaterdag 3 mei 2025
om 20.15u - Lunalia 2025:
Sint-Romboutskathedraal, Onder-den-Toren 12

Geinspireerd door de openingsregels van William
Blake’s “Auguries of Innocence” gebruikt dit
gloednieuwe werk van een van ‘s werelds meest
gevierde componisten, Eric Whitacre, de menselijke
stem en een klein aantal instrumenten om een
microkosmos van tijdloze schoonheid te creéren.
“Eternity in an hour” gaat in premiere tijdens de BBC
Proms in Londen en reist dan naar Mechelen. De compositie bouwt een geluidswereld en visuele
omgeving die onze geest vertraagt zodat we de wereld kunnen zien door een enkele zandkorrel, of de
hemel door een wilde bloem, waarbij we ons richten op de rust en schoonheid van het huidige moment
door middel van muziek. Vlaams Radiokoor en solisten Brussels Philharmonic o.l.v. Eric Whitacre.

Tarief: € 31 — UiTPAS kansentarief: € 13,40 — Reserveringscode: M202514

Zondag 11 mei 2025 om 15u -
De Peoene, Tessestraat 4

Wij zijn uitgenodigd op de bruiloft van
Sindy en Gaétan. We zitten mee aan tafel
met de familie en vrienden. De verhalen
worden met smaak geserveerd en het
eten is verrukkelijk. We dansen en zingen _
met livemuziek dat het een lieve lust is. ! kb iwilliaer bi
Als ook de drank rijkelijk vloeit dan komen L0, . en vrywitiger by
- Vier het Leven geworden
de verlangens des te meer naar boven. L L
.. N omdat ik misschien iets
Gaétan heeft zijn best gedaan alles naar
. S kon betekenen voor anderen en
de zin te maken van zijn Sindy. Zelfs de .
. o . ondertussen een beetje cultuur
meubeltjes heeft hij eigenhandig gemaakt
. N kan meepakken samen met onze
en die worden eens goed getest. Wat zijn

. senioren.

we toch lief voor elkaar. Als we ons maar

amuseren, dat is toch het belangrijkste op Het is mooi om te zien hoe
een bruiloft, nietwaar? Een stuk van Bertolt iedereen ervan geniet om in

BreCht Onder regie van Geel’t DefOUI’. : geze|schap de namiddag of avond
Tarief: € 21 — UiTPAS kansentarief: € 11,50 — Reserveringscode: M202515 cloer s brgngen. Ieder.een ggat

met een glimlach op zijn gezicht
terug naar huis

Daar doen we het voor!

Imelda Verlinden




Donderdag 22 mei 2025 om 14.30u
Lumiére . Frederik de Merodestraat 28

FILMNAMIDDAG

Sinds 8 oktober 2021 kunnen filmliefhebbers
hun hartje ophalen in Cinema Lumiere,

de gerenoveerde Oude Stadsfeestzaal.
Voor onze filmnamiddag laten wij onze
gasten de keuze maken uit drie films van
het aanbod op dat moment. Filmliefhebbers
zullen zeker hun gading vinden in het

divers filmaanbod. Wij praten nadien samen
gezellig na met een drankje in het Café
LUX28 in de bioscoop.

Tarief: € 21 — UiTPAS kansentarief: € 11,40
Reserveringscode: M202516

Stad Mechelen

Zondag 1 juni 2025 om 15u - ‘t Echt Mechels Theater, Tessestraat 4

THEATER: DE WRIEMELBEDDEN

Een komedie, bestaande uit zes scenes die niets met elkaar gemeen hebben, uitgenomen

de locatie, “het bed”!... Zes duo’s, al dan niet in de echt verbonden, vertellen en beleven hun
wedervaren in het al dan niet echtelijk bed. Erotiek staat de ganse tijd centraal, met pittige en vaak
pikante dialogen.

Tarief: € 23 — UiTPAS kansentarief: NVT — Reserveringscode: M202517

‘t Echt Mechels Theater

Lumiere Mechelen

Zaterdag 14 juni 2025 om 20.30u - kunstencentrum nona, oude zaal - Begijnenstraat 19

THEATER: PROVA NOSTRA

Welkom in de wervelende chaos

van PROVA NOSTRA, waar een
muziekvereniging vol grootse plannen
én kleine ergernissen zich voorbereidt
op hun grote premiere. In STAMPPOT
spat de humor van het podium terwijl de
groep zich door een mix van muzikale
ambitie, onderlinge spanningen,
zoekgeraakte schoenen en een

leeg koffiefonds heen worstelt. Met
scherpe dialogen, herkenbare situaties
en natuurlijk exceptionele muziek
belooft dit een voorstelling te worden
waar je niet alleen om kunt lachen,
maar misschien ook een traantje van
ontroering wegpinkt.

Tarief: € 23 — UiTPAS kansentarief: € 12
Reserveringscode: M202518

Donderdag 26 juni 2025 om 14.30u - Lumiére,
Frederik de Merodestraat 28

FILMNAMIDDAG

Op 8 oktober 2021 zwaaiden de deuren van
cinema Lumiere open, opnieuw een stadbioscoop
in Mechelen! Sindsdien kunnen filmliefhebbers
hier hun hartje ophalen in de gerenoveerde Oude
Stadsfeestzaal, een prachtig historisch kader.

Voor onze filmnamiddag laten wij onze gasten de
keuze maken uit 3 films uit het aanbod op dat moment.

Wij zijn ervan overtuigd dat de filmliefhebbers onder
jullie hun gading zullen vinden in het divers filmaanbod
van de bioscoop. Wij praten nadien samen gezellig na
met een drankje in het Café LUX28 in de bioscoop.

Tarief: € 21 — UiTPAS kansentarief: € 11,40
Reserveringscode: M202519

kunstencentrum nona



Als vrijwilliger bij Vier het Leven

heb ik het voorrecht om onze

deelnemers te begeleiden naar
culturele activiteiten zoals theater, concerten
en museumbezoeken. Voor velen van hen
zijn dit soort uitstapjes helaas niet meer
vanzelfsprekend. Door mijn inzet help ik
hen niet alleen om praktische drempels te
overwinnen, maar geef ik hen ook de kans
om opnieuw verbinding te maken met de
wereld om hen heen.

De warme gesprekken en het persoonlijke
contact tijdens deze uitstapjes zijn voor mij
van onschatbare waarde. Het is bijzonder
om te zien hoe een middag of avond uit

een glimlach op hun gezicht tovert en hun
levensvreugde vergroot. Dat ik hieraan kan
bijdragen, geeft mij een diepe voldoening en
maakt dit vrijwilligerswerk enorm waardevol.

Wat ik zelf het meest koester, is de
wederkerigheid. Ik geef mijn tijd en energie,
maar wat ik ervoor terugkrijg, is onbetaalbaar:
prachtige herinneringen, nieuwe inzichten en
het besef dat cultuur niet alleen ontspanning
biedt, maar ook mensen samenbrengt en
harten raakt. Na elke activiteit ga ik met een
voldaan en warm gevoel naar huis.

K,

De fijne en positieve sfeer onder de
vrijwilligers en de organisatie zorgt voor een
inspirerende en gezellige samenwerking.
Dat ik mijn liefde voor cultuur mag delen

en tegelijkertijd iets kan betekenen voor
anderen, maakt dit vrijwilligerswerk zo
bijzonder. Het is een ervaring die niet alleen
hun leven verrijkt, maar ook het mijne.

Elly Simons

RESERVEREN

Je kan reserveren per e-mail of per telefoon.
¥ mechelen@4hetleven.be

oJ 047174 56 57 - maandag t.e.m. donderdag van 9-12u

Stap 1: Reserveren
Bel of stuur ons jouw naam en adres en de code(s) van de activiteit of activiteiten waaraan
je graag wilt deelnemen.

Stap 2: Bevestiging van jouw reservatie

Je ontvangt dan van ons een bevestiging van de reservering en een onkostennota. Als
mogelijk sturen we die per e-mail, maar het kan ook per post. Wanneer een activiteit volzet
is, kunnen we jou ook op de wachtlijst zetten. Als een andere deelnemer afhaakt, kan je
toch nog mee.

Stap 3: Betaling

Na reservatie krijg je een factuur toegestuurd. Jouw inschrijving is pas definitief na
ontvangst van de deelnamepirijs binnen de 10 dagen, op het rekeningnummer van Vier
het Leven. Ben je van Mechelen en heb je recht op een verhoogde tegemoetkoming? Dan
heb je recht op een gratis UiTPAS met kansentarief. Hiermee krijg je 80% korting op de
ticketprijs van de activiteit, als de cultuuraanbieder dit zelf voorziet. Op de bijdrage voor
het vervoer en drankje wordt geen kansentarief toegepast. Bij de reservatie van een uitje
moet je enkel jouw uitpasnummer vermelden en de korting wordt automatisch verrekend.
Zo eenvoudig kan het zijn! Heb je nog geen UiTPAS en je hebt er recht op? Dan kan je
die ophalen bij UiT in Mechelen of het Sociaal Huis. Vergeet niet je identiteitskaart mee te
brengen, samen met een geldig attest van het statuut ‘verhoogde tegemoetkoming’. (Dit
attest kan je aanvragen bij je mutualiteit.)

00 UiT in Mechelen, Vleeshouwersstraat 6 Mechelen
M0 Sociaal Huis, Lange Schipstraat 27, Mechelen
O www.uitinmechelen.be/uitpas/kansentarief

Stap 4: Naar de voorstelling

Enkele dagen voor de voorstelling word je gebeld door de vrijwilliger die met jou op stap
zal gaan. Samen spreken jullie af hoe laat hij of zij jou komt halen. De gastvrouw of gastheer
geeft je eventueel bijkomende informatie over de voorstelling waar je naartoe gaat.

Wil je de digitale nieuwsbrief ontvangen?
Stuur dan een mailtje naar info@4hetleven.be. Je kan nu ook op de nieuwsbrief inschrijven
via de website: www.4hetleven.be

Je kan ons ook financieel steunen.

Vrijwilligerswerk helpt de kloof tussen generaties te overbruggen en moedigt senioren aan
om betrokken te blijven bij de gemeenschap. Je kan ons ook financieel steunen door een gift
te storten op het rekeningnummer BEO2 7340 7933 9440. Voor elke schenking van minstens
€ 40 krijg je een fiscaal attest en profiteer je van een belastingvermindering van 45%.
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PARTNERS

Cultuurvuur is een onafhankelijke sociaal-culturele vereniging voor 50-plussers. Optimaal
ouder worden is ons doel, gemeenschapsvorming en cultuurparticipatie zijn onze troeven.
www.cultuurvuur.be

Het idee voor Vier het Leven komt uit Nederland, waar het in 2005 van start ging.
Inmiddels is Stichting Vier het Leven in Nederland uitgegroeid tot een landelijk netwerk
van 1600 vrijwilligers en honderden samenwerkingspartners met jaarlijks

22.000 deelnames in 280 gemeenten.

www.4hetleven.nl

Met de steun van Stad Mechelen en Buitengewoon Meedoen Mechelen - projectsubsidies

LOKALE PARTNERS

Cultuurcentrum Mechelen, nona, theater arsenaal, De Peoene vzw,

't Echt Mechels Theater, Cinema Lumiere Mechelen, Jazzzolder, Het Predikheren,
Martin’s Patershof, Ouderenraad Mechelen, Kunstuur, Conservatorium Mechelen,
Museum Hof van Busleyden en Lunalia.
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V.U.: Steven Defoor, Grote Markt 21, 2800 Mechelen



