
Activiteit 
 

Hoe eet ik minder vlees of  

vegetarisch? 

Nadien: smakelijk vegetarisch hapje 

Deelname hapje: € 2,50 

Deelname activiteit: gratis 

 

 

 

Kinderen van het zonnehuis 

komen mee spelletjes spelen 

We zorgen voor een gratis 

versnapering 

 

 

Lotto 

Nadien: taart met koffie 

Deelname hapje: € 2,50 
 

 

Volksspelen 

Nadien: wafels van de Frans 

Deelname hapje: € 2.50 

Deelname activiteit: gratis 

Donderdag 

22 februari  

om   

14.30 uur 

Activiteit van Fiwasen 
 

Cinema-plus voor senioren 

Film met rondleiding achter de schermen 

Nadien: cake en koffie. 

Deelname: € 8  

 

Wandeluitstap — 8 km 

 Door het bos en wandelgebied van Beveren 

samenkomst  op de parking van de NMBS in  

Bornem 

Jaarlijks Bowling tornooi 

Met etentje en prijzentafel 

Deelname: € 30  

Vooraf inschrijven vereist 

 

Wandeluitstap – 8 km 

Roosendaelpad 

Samenkomst parking Midzeelhoeve 

Midzelen 27, St-Kat.-Waver 

 

Bowling namiddag  
Deelname: € 7.50  voor 3 spelletjes  

Bowling De Speelberg 

Mechelbaan 27, Beerzel 

Inschrijven en betalen  ter plaatse 

 

Dinsdag  

23 januari  

om 14 uur 

Vrijdag   

9 februari 

om 13.30 uur 

Dinsdag  

27  februari 

om 14 uur 

Dinsdag  

9 januari en  

6 februari 

om 14 uur 

Zaterdag  

13 januari 

om 13.30 uur 

Lokaal Dienstencentrum 

De Schijf 

Activiteitenkalender 
J a n u a r i –  Fe b r u a r i  

2 0 1 8   

LDC De Schijf 

Lijsterstraat 2 

2800 Mechelen  

MA-WO 08:30 - 17:00 U  

Do 8.30 –18:00 U 

VRIJ 08:30 - 16:00 U  

T. 015 21 10 90 

deschijf@sociaalhuismechelen.be 

Datum 

Dinsdag  

20 februari  

om  

13.30 uur 

Datum 

Donderdag  

15 februari  

om  

14.30 uur 

 

Donderdag 

1 maart 

om 

14.30 uur 

Handwerkclub op  

woensdag 3,17 en 31 januari 

14 en 28 februari  

Van 14 tot 16 uur. 

Kom en brei mee! 

 



Donderdag 

4 januari 

om 

14.30 uur 

Dinsdag 9 en  

23 januari/ 

13 en  

20 februari 

om 14 uur 

Maandag     

8/ 15 en 22 

januari 

om 

14.00 uur 

Donderdag 

25 januari  

om 

14.30 uur 

 

Maandag 

5 / 12 en 19  

februari  

om 

14.00 uur  

 

Donderdag 

8 februari  

om 

14.30 uur 

Dinsdag  

13 februari  

om 

14.00 uur 

Dinsdag 

9 januari 

van 13 tot 

13.30 uur 

Donderdag 

18 Januari 

om 

14.30 uur 

Dinsdag 

16 Januari 

om 

14.00 uur 

Datum   Activiteit Datum   Activiteit 

Datum   Activiteit 

Donderdag 

11 Januari 

om 

14.30 uur 

Donderdag 

1 februari 

om  

14.30 uur 

 

Stress en Burn-out : een 

modewoord? 

Nadien: worstenbrood met koffie 

Deelname hapje: € 3,50 

Deelname activiteit: gratis 

 

 Bloemschikken 

Deelname: € 10,00 

(Materiaal inbegrepen) 

 

 

Gratis bloeddrukmeting 

Door Guido onze kinesist 

 

Deelname : gratis 

 

 

Elke maandag verse  

pannenkoeken met koffie 

aan € 2,50 

 
 

Curling i.s.m. Okra  

Iedereen welkom 

Deelname gratis 

 

Nieuwjaarsreceptie  

met optreden van 

De Dijlezangers 

Deelname gratis  

Inschrijven verplicht 

Wenskaarten maken 

Deelname: € 2,50 

(Materiaal inbegrepen) 
 

 

 Lotto 

Nadien: taart met koffie 

Deelname 

hapje:  

€ 2,50 

 

Robert toont zijn films deel 2 

Nadien: wafels van de Frans 

Deelname hapje: € 2,50  

 

 Info i.s.m. Logo 

Ouder worden en alcohol 

Wat doet alcohol met ons lichaam? 

Door Krista De Bondt 

Nadien: tagliatelle met zalm 

Deelname hapje: € 3,00 

Deelname activiteit: gratis 

  Bloemschikken 

Deelname: € 10,00 

(Materiaal inbegrepen) 

 

Valentijnfuif met DJ Felix 

Nadien: hotdog 

Deelname hapje: € 2,50 

Deelname activiteit: gratis 
 

Wenskaarten maken 

Deelname: € 2,50 

(Materiaal inbegrepen) 

 

Maandag 

vanaf 14.30 

uur 

Maandag 1  

januari is  

LDC  De Schijf   

gesloten 

Doe mee  

Tai Chi  elke 

Woensdag om  

10.45 uur 

1ste les  gratis 

Elke dinsdag  

Om 14 uur  

Spelnamiddag 

Deelname gratis 


