






Deelnemers = GASTEN

• Oudere kiest zelf waaraan hij/zij deelneemt
• Actief deelnemen aan kunst en cultuur
• Nieuwe mensen ontmoeten
• Drempels overwinnen (samen)
• Opnieuw een sociaal netwerk opbouwen



“Dat er regelmatig mensen 
rondom mij definitief wegvallen, 
maakt mij verdrietig. 
Maar gelukkig is er de honger 
naar cultuur, die brengt afleiding.” 
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GASTVROUWEN & GASTHEREN

• Vrijwilliger kiest zelf waaraan hij/ zij deelneemt
• Mensen met een warm hart voor ouderen
• én een voorliefde voor kunst en cultuur
• Persoonlijke aandacht en verbinding
• Drempels wegnemen







• Een boeiend en gevarieerd programma
• Aansluiten bij bestaande aanbod
• Theater, Muziek, Dans, Film, Musea...
• 3 betalende gasten aanbrengen = 1 vrijwilliger gratis?



Mechelaars voor Mechelaars

• Lokaal gedragen

• Intergenerationaal

• Cultuurparticipatie is een basisrecht voor élke Mechelaar

• Daling eenzaamheid en sociale isolatie

• Verbinding en lokaal netwerk 

• Stijging welzijn van ouderen en maatschappelijke betrokkenheid  

• Laagdrempelig vrijwilligerswerk met keuze voor meer engagementen 



contact Vier het Leven:
Zoë Junius – zoejunius@4hetleven.be

Gsm: 0479/ 73 02 30

www.4hetleven.be

http://www.4hetleven.be/

