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Hallo!

In deze kalender vind je activiteiten, workshops, cursussen ... in jouw stad.
Zie je iets wat je interesseert? Probeer het dan eens! Ga met je klas, je
familie, vrienden ... of alleen.

Bij elke activiteit staat een icoon. Dit icoon zegt hoeveel Nederlands je moet
kunnen voor deze activiteit.

Waarom bestaat de Bijt in kalender?

De Bijt in kalender toont je waar je overal Nederlands kan oefenen. Je
oefent je Nederlands als je

Nederlands
- veel Nederlands hoort / horen

» veel Nederlands spreekt
« en feedback krijgt op je taal

Feedback B == Nigser:(aennds

Acht tips om je Nederlands te oefenen:
1. Spreek altijd Nederlands: met de andere deelnemers, als je tickets koopt...
2. Luister naar gesprekken in het Nederlands.

3. Begrijp je het niet? Stel veel vragen. Vraag om te herhalen of om trager te
spreken.

4. Vraag om je fouten te corrigeren. Als je weet wat je fout zegt, kan je jezelf
proberen te verbeteren.

5. Fouten maken mag: je leert Nederlands.
6. Denk na over wat je wil zeggen. Maak goede zinnen.

7. Begrijp je niet wat je moet doen? Vraag het aan de begeleider of de
andere deelnemers.

8. Neem elke kans om te luisteren, te spreken en feedback te krijgen!

Succes!

Kan je dit herhalen,

alsjeblieft? Sorry, ik begrijp je

: niet. Kan je wat
Kan je wat

luider spreken?

langzamer praten?

Het project “Bijt in Mechelen” is een samenwerking tussen het Agentschap
Integratie en Inburgering, UiT in Mechelen en de stad Mechelen. Het project
wordt uitgevoerd naar het concept Bijt in Brussel.

Hier vind je veel activiteiten, workshops en cursussen in het Nederlands.
Maar ook als je niet-Nederlandstalig bent, kan je deelnemen. Gebruik de
uitleg bij de taaliconen om een activiteit, workshop of cursus te kiezen.

Je spreekt nog geen of niet zo veel Nederlands.

Toch wil je graag aan een activiteit, workshop of cursus meedoen. Dat kan.

Als je @‘DDD Ziet, kan je deelnemen.

Je begrijpt al een beetje Nederlands, maar je durft het nog niet zo goed
praten. Activiteiten, cursussen of workshops met een @“DD

zijn goed voor jou.

Je begrijpt al veel Nederlands en je kan ook al iets vertellen.

Je maakt soms nog fouten of je hebt wat hulp nodig.
Je kan meedoen met activiteiten, cursussen of workshops met

cen (o SRR

Je spreekt en begrijpt viot Nederlands.

Je moet weinig inspanningen doen om de taal te begrijpen.
Vooral activiteiten, cursussen of workshops met een @..“
zijn geschikt voor jou.

De taaliconen werden ontwikkeld door het Huis van het Nederlands Brussel
met de steun van de Vlaamse gemeenschapscommissie.

-

Zie je een VLIEG bij een activiteit?
Dan zal je kind tot 12 jaar er veel plezier bij beleven!




UiTPAS

De UIiTPAS is een spaarkaart

voor sport, cultuur en vrije tijd. De
spaarkaart kan je gebruiken op veel
locaties in en rond Mechelen.

Wat kan je met de UiTPAS doen?
Met de kaart kan je punten sparen

voor sport, cultuur en vrije tijd. Heb je veel punten? Dan krijg je bijvoorbeeld:
« Een gratis zwembeurt of schaatsbeurt
» Een gratis bezoek aan de Sint-Romboutstoren

» Een gratis drankje

+ Korting bij verschillende cultuur- en vrijetijdsorganisaties

» Gadgets
» Een verrassing

Prijs

Volwassenen betalen € 5 en
minderjarigen € 3. Je krijgt dan
direct leuke voordelen!

UiTPAS met kansentarief

Heb je recht op een verhoogde
tegemoetkoming? Dan krijg je
gratis een UiTPAS met kansentarief.
Met deze pas krijg je automatisch
kortingen bij vele activiteiten.

Krijg ik een UiTPAS met
kansentarief?

Kijk op je kleefbriefje van je
mutualiteit. Links onderaan staat er
een nummer. Is het derde cijfer een
“I'? Dan krijg je een gratis UiTPAS
met kansentarief.

Waar kan je de UiTPAS gebruiken?
Samen met de UiTPAS krijg

je een brochure met alle

locaties waar je de pas kan
gebruiken. Kijk op de website
www.uitinmechelen.be/uitpas om te
zien wat je kan doen op de locaties.

Wil je meer informatie?
Contacteer UiT in Mechelen.
Toerismehuis
Vleeshouwersstraat 6

2800 Mechelen
070222800
uitpas@mechelen.be

UiT

in Mechelen

Hier kan je je UiTPAS verkrijgen:

UiTPAS met kansentarief
Sociaal Huis Mechelen
Lange Schipstraat 27
2800 Mechelen

UiTPAS & UiTPAS met kansentarief
UiT IN MECHELEN
Vleeshouwersstraat 6
2800 Mechelen
070 22 28 00
www.uitinmechelen.be/uitpas
UITPAS@MECHELEN.BE

Wat doe jij graag?
Kijk naar de iconen en zoek de activiteiten die jij leuk vindt.

Nederlands praten Activiteiten voor Sport en
en luisteren kinderen en gezondheid
jongeren

Kunst en cultuur

Mechelen ontdekken
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Wil je graag je Nederlands oefenen? Hieronder vind

n n je activiteiten in Mechelen waarbij je kan praten met

andere Mechelaars.

't Klapgat — Samen Nederlands oefenen @“DD

Praat je graag met Nederlandstalige mensen? Spreek en begrijp je al een
beetje Nederlands? Dan is 't Klapgat misschien iets voor jou. In 't Klapgat
praat je met vrijwilligers die goed Nederlands kunnen over leuke thema’s.
Je leert op een toffe manier viot en correct Nederlands spreken en leert er
nieuwe mensen kennen.

Je moet niet inschrijven. Kom gewoon langs!

Wanneer? Elke donderdagavond, niet tijldens schoolvakanties

Waar? Dienstencentrum De Rooster, Klein Begijnhof 16,
2800 Mechelen

Hoe laat? Van 19 tot 21u

Prijs? Gratis

Meer info? Isabel De Schrijver, isabel.deschryver@mechelen.be,
015 44 52 29

of

Wanneer? Elke vrijdagnamiddag, niet tijdens schoolvakanties

Waar? Remisezolder Sociaal Huis, Lange Schipstraat 27,
2800 Mechelen

Hoe laat? Van 13 tot 15u

Prijs? Gratis

Meer info? Isabel De Schrijver, isabel.deschryver@mechelen.be,
015 44 52 29

Tentoonstelling “10 jaar 't Klapgat” @“DD

't Klapgat bestaat 10 jaar en dat vieren we!
Tijdens het Europees project 'De Mensen Maken de Stad' verzamelden we

verhalen van vrijwilligers en deelnemers. Het zijn zij die van 't Klapgat al
jaren een succes maken.

Die verhalen vormen samen een tentoonstelling die feestelijk geopend werd
in oktober. Nadien reizen de tentoonstelling en de verhalen over 't Klapgat
verder naar andere locaties in Mechelen.

Wanneer? Tijdens de openingsuren van de locaties
elke werkdag van 9 tot 17u
Waar? Januari: CVO Crescendo, Vaartdijk 86, 2800 Mechelen

Februari: Agentschap Integratie & Inburgering,
Brusselsepoortstraat 8, 2800
Maart: CVO TSM, Frederik Merodestraat 77, 2800

Mechelen
Prijs? Gratis
Meer info? www.demensenmakendestad.be

Tam Tam - Nederlands oefenen voor vrouwen @“DD

Wil je Nederlands oefenen? Maak je graag kennis met vrouwen uit andere
culturen? Dat kan bij Tam Tam. We oefenen Nederlands in kleine groepen,
geleid door enthousiaste vrijwilligers. We leren beter lezen, schrijven,
luisteren en spreken.

Wanneer? Elke woensdag van oktober tot mei, niet tijdens de
schoolvakanties. Inschrijven eind september en eind
januari

Waar? Jeugdcentrum ROJM, Battelsesteenweg 50, 2800
Mechelen

Hoe laat? Van 915 tot 11.30u

Prijs? Gratis

Meer info? 0473 69 77 99 (Lut) of 0495 65 22 77 (Dagmar)



Vrouwentongen e

Geniet van een babbeltje in het gezellige dorpshuis van Walem. Jong, oud,
perfect Nederlandstalig of aan het oefenen, iedereen is welkom. Een drankje
staat altijd klaar!

1ste donderdag van de maand

Dorpshuis Walem, Koning Albertstraat 54, 2800 Walem
Tussen 18 en 20u

Gratis: deelname + drankje

www.mechelen.be/walem

Welcome in Mechelen @“DD

ledereen die in een informeel sfeer Nederlands wil oefenen is welkom op de
oefenavonden van Welcome in Mechelen. Bij een kopje koffie of thee praten
we in kleine groepjes van Nederlandstaligen en anderstaligen over allerlei
onderwerpen. Af en toe nodigen we een gastspreker uit of organiseren we
een thema-avond. We maken tijd voor hulp bij huiswerk, zowel voor kinderen
als volwassenen. Je hoeft niet in te schrijven.

Elke dinsdag, ook tijdens de vakanties

Dienstencentrum Den Deigem, Karmelietenstraat 13,
2800 Mechelen

Van 19.30 tot 21u
Gratis
welcome.in.mechelen@gmail.com, 0477 28 02 57

Bibliotheek-Taalpunt Cla )

In de bibliotheek vind je boeken, cd’s, tijdschriften, strips, dvd’s,... Op
zondagvoormiddag zijn er regelmatig voorleesmomenten. Je kan er ook wifi
en een computer gebruiken. In het Taalpunt vind je alle materialen die je kan
gebruiken om Nederlands te leren:

* leesboekjes in duidelijke taal

* taalcursussen: boeken en cd-roms om Nederlands te leren
« woordenboeken

« grammatica en spellingboeken

* luisterboeken

» de Wablieft-krant

Goswin de Stassartstraat 88, 2800 Mechelen

Maandag: gesloten

Dinsdag: van 10.30u tot 19.30u
Woensdag: van 10.30u tot 17u
Donderdag: van 10.30u tot 19.30u
Vrijdag: van 10.30u tot 17u
Zaterdag:  van 10.00u tot 16u
Zondag: van 10.00u tot 12.30u

€ 4. lidgeld inwoners Mechelen
Gratis: lidgeld -18 jaar
uitleen.bibliotheek@mechelen.be, 015 40 44 70



E= ,/.f. : Kinderactiviteiten in dorpshuis Muizen ‘g (380

Kinderwerking Muizen organiseert activiteiten voor kinderen van 3 tot 12

. Ben je op zoek naar leuke activiteiten voor kinderen en jaar. Bij goed weer spelen we buiten. Er is geen kinderopvang, de kinderen
\\a '\%) jongeren? De activiteiten hieronder vind je dan zeker blijven onder begeleiding van ouders of begeleider.
interessant!
Wanneer? 8 en 22 januari, 5 en 19 februari, 4 en 18 maart
Waar? Dorpshuis Muizen, Magdalenasteenweg 49, 2812 Muizen
De Kleurdoos o B Hoe laat? Van 13.30 tot 17u
Prijs? Gratis, dranken te koop aan max € 1

De Kleurdoos is een ontmoetingsplaats waar kinderen tot en met 6 jaar - ] ) i )
kunnen spelen en knutselen samen met de ouders. Kom gezellig een kopje Meer info? kinderwerkingmuizen@hotmail.com
koffie of thee drinken!

Wanneer? Elke dinsdag, ook tijdens de vakanties Verdwalen in verhalen: @w% @“DD
Waar? Residentie Clément Van Perck, Korte Schipstraat 14, voorleeskalender jeugdbib
2800 Mechelen

Voorlezen is erg leuk en heel gezellig! Daarom organiseert de bib regelmatig

Hoe laat? Van 13 tot 15u voorleesmomenten voor kinderen +3 jaar.
Prijs? Gratis
Meer info? www.inloopteams-antwerpen.be, 015 27 64 26 Wanneer? 12 en 26 januari, 23 februari

Waar? Het Predikheren, Goswin de Stassartstraat 88,

2800 Mechelen
. ? :
Babbelbib W% @.DDD gc‘{e:aat. 'éelkt.ens twee startmomenten: om 10.30u en om 11.30u
) _ rijs? ratis
?

Zin om samen Nederlands te oefenen? Alle ouders met kinderen tussen Meer info? jeugd.bibliotheek@mechelen be, 015 40 44 70

0 en 6 jaar zijn welkom. Wij voorzien opvang voor de kinderen.

De Babbelbib is een samenwerking tussen de stedelijke bibliotheek en De
Nieuwe Weg vzw.

Wanneer? Elke vrijdag, niet tijdens de schoolvakanties

Waar? Bibliotheek Mechelen, Moensstraat 19 te Mechelen,
2800 Mechelen

Hoe laat? Van 13 tot 15u

Prijs? Gratis

Meer info? www.inloopteams-antwerpen.be,

daphne.dnw@skynet.be, 015 27 64 26

10 ll
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De gezinskoffer

Kom met je gezin naar het Speelgoedmuseum
en probeer verschillende spelletjes van de
gezinskoffer uit. Dit maakt je bezoek aan het
museum nog leuker.

Wanneer?

Waar?

Hoe laat?
Prijs?

Meer info?

Elke dag van dinsdag t.e.m.
zondag.

Speelgoedmuseum Mechelen,
Nekkerspoelstraat 21, 2800
Mechelen

Van 10 tot 17u

Prijzen tickets (gezinskoffer
inbegrepen):

€ 9,80: volwassenen

€ 7,30: kinderen 3-12j

€ 8,80: studenten

€ 8,80: +65j

Korting voor groepen vanaf 15
mensen

Korting via UITPAS

met kansentarief,
iedereenverdientvakantie.be
www.speelgoedmuseum.be,

info@speelgoedmuseum.be,
01555707

B N Lt

4

VERLENGD™IN

TN

-

Barbie: 60 jaar modemuze s BB

Kom kijken naar 60 jaar modegeschiedenis en een bijzondere
Barbiecollectie van het Speelgoedmuseum en privé-verzamelaars.

Ontdek welke impact de modewereld had op de bekende pop via outfits van
het Modemuseum Hasselt.

Wanneer? Elke dag van dinsdag t.e.m. zondag.

Waar? Speelgoedmuseum Mechelen, Nekkerspoelstraat 21,
2800 Mechelen

Hoe laat? Van 10 tot 17u

Prijs? € 9,80: volwassenen

€ 730: kinderen 3-12j

€ 8,80: studenten

€ 8,80: +65j

Korting voor groepen vanaf 15 mensen

Korting via UITPAS met kansentarief,
iedereenverdientvakantie.be

Meer info? www.speelgoedmuseum.be, info@speelgoedmuseum.be,
015557075



Jeugdbewegingen

B N Lt

Er zijn meer dan 20 jeugdbewegingen in Mechelen. Elke zaterdag

en zondag spelen kinderen er samen. Op www.mechelen.be/
jeugdbewegingen vind je een kaart met alle info over elke jeugdbeweging
(uur, plaats, contactpersoon). Kinderen kunnen twee keer gratis meespelen
om te proberen of ze het leuk vinden.

Wanneer?
Waar?

Hoe laat?
Prijs?

Meer info?

Elke week zaterdagnamiddag OF elke
week zondagnamiddag (deze info vind je op de website)

Bij de jeugdbewegingen zelf (adressen staan op de
website)

Meestal van 14u tot 17u
Verschillende prijs per jeugdbeweging.
Gemiddeld tussen € 25 en € 55 per jaar.

www.mechelen.be/jeugdbewegingen.
Of contacteer Tinne Buelens:
tinne.buelens@jamvzw.be, 015 29 77 93

=y

Seniorengym

Wanneer?

Waar?
Hoe laat?
Prijs?

Meer info?

Aquafit

Wanneer?
Waar?
Hoe laat?

Prijs?

Meer info?

Wil je aan je conditie werken? Deze activiteiten
maken je snel fit en gezond! Je vindt hier ook
gezondheidsactiviteiten.

Sl

Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Sporthal Arena, Pastorijstraat 50, 2800 Walem
Van 10u tot 11u
€ 20 voor 10 beurten: gewoon tarief van sportkaart

€ 5 voor 10 beurten: UiTPas met kansentarief van
sportkaart

De sportkaart kan je kopen in het Huis van de Mechelaar
en in sporthal lham

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
01529 25 97

Sl

Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Zwembad Geerdegemvaart, Leliestraat 32,
2800 Mechelen

Van 1715u tot 18u
€ 8 (€5 + € 3 inkom zwembad)

€6 (€ 5+ € 1inkom zwembad met UITPas met
kansentarief)

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
015 29 25 97

15
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Aquapower

Tai-chi

Seniorengym

Claml =

Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Zwembad Geerdegemvaart, Leliestraat 32,
2800 Mechelen

Van 18 tot 18.45u
€ 8 (€ 5+ € 3 inkom zwembad)

€ 6 (€ 5+ € 1inkom zwembad met UITPas met
kansentarief)

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
01529 25 97

Claml =

Elke maandag en donderdag, niet tijdens de
schoolvakanties en op feestdagen

WZC De Lisdodde (ingang cafetaria), Frans Broersstraat 1,
2800 Mechelen

Van 19u tot 20.30u
€ 20 voor 5 beurten: gewoon tarief van sportkaart

€ 5 voor 5 beurten: UiTPas met kansentarief van .
sportkaart Nia!

De sportkaart kan je kopen in het Huis van de Mechelaar
en in sporthal lham

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
01529 25 97

Cluml s

Elke donderdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Sporthal Iham, Bautersemstraat 57, 2800 Mechelen
Van 10 tot 11u
Van 11 tot 12u

Prenatale aquagym

€ 20 voor 10 beurten: gewoon tarief van sportkaart

€ 5 voor 10 beurten: UiTPas met kansentarief van
sportkaart

De sportkaart kan je kopen in het Huis van de Mechelaar
en in sporthal Iham

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
01529 25 97

Clum =

Elke donderdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Zwembad Geerdegemvaart, Leliestraat 32,
2800 Mechelen

Van 2015 tot 2115u
€ 8 (€ 5+ € 3 inkom zwembad)

€6 (€ 5+ € 1inkom zwembad met UITPas met
kansentarief)

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
015 29 25 97

Clamr=

Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Buurtsporthal Donkerlei, Donkerlei, 2800 Mechelen
Van 10 tot 11u
€ 20 voor 5 beurten: gewoon tarief van sportkaart

€ 5 voor 5 beurten: UiTPas met kansentarief van
sportkaart

De sportkaart kan je kopen in het Huis van de Mechelaar
en in sporthal Iham

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
01529 25 97

17
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Badminton

Beweeg je fit

Claml =

Elke vrijdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Sporthal Iham, Bautersemstraat 57, 2800 Mechelen
Van 13.30 tot 15u
€ 20 voor 10 beurten: gewoon tarief van sportkaart

€ 5 voor 10 beurten: UiTPas met kansentarief van
sportkaart

De sportkaart kan je kopen in het Huis van de Mechelaar
en in sporthal Iham

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
01529 25 97

Clula=

Elke maandag en vrijdag, niet tijdens de schoolvakanties
en op feestdagen

Maandag: Victor Van de Walle, Brusselsesteenweg 168,
2800 Mechelen

Vrijdag: LDC De Schijf, Lijsterstraat 2-4, 2800 Mechelen
Van 19u tot 20u
€ 20 voor 10 beurten: gewoon tarief van sportkaart

€ 5 voor 10 beurten: UiTPas met kansentarief van
sportkaart

De sportkaart kan je kopen in het Huis van de Mechelaar
en in sporthal Iham

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
01529 25 97

Open fitness

Clum =

Elke woensdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

FitClass, Scheppersinstituut, Melaan 16, 2800 Mechelen
€ 20 voor 10 beurten: gewoon tarief van sportkaart

€ 5 voor 10 beurten: UiTPas met kansentarief van
sportkaart

De sportkaart kan je kopen in het Huis van de Mechelaar
en in sporthal lham

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
015 29 25 97
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Kunst en cultuur

THEATER: Muy Complicado

‘Het is voor mij ook niet gemakkelijk,
hoor’

Muy Complicado is een levendige
voorstelling waarin vijf spelers
omgaan met de grote en minder
grote levensproblemen. Een wereld
van vrouwen, travestieten, homo’s
en gepassioneerde criminelen die
zich vaak in tragikomische situaties
bevinden.

8 en 9 januari

ARSENAAL/
LAZARUS,
Hanswijkstraat 63,
2800 Mechelen

20.15u

€ 15 - gewoon tarief

© Guy Kokken

€ 12 - +65 jaar, groepen +10 en andersvaliden

€ 10 - jongeren -26

€ 3 - UiTpas Mechelen met kansentarief

www.arsenaallazarus.be, onthaal@arsenaallazarus.be,
015 42 25 44 www.arsenaallazarus.be, info@cbhib.be

THEATER: lemand moet het doen W% @“‘D
‘Het is voor mij ook niet gemakkelijk, hoor’

Muy Complicado is een levendige voorstelling waarin vijf spelers omgaan
met de grote en minder grote levensproblemen. Een wereld van vrouwen,
travestieten, homo’s en gepassioneerde criminelen die zich vaak in
tragikomische situaties bevinden.

8 en 9 januari

ARSENAAL/LAZARUS, Hanswijkstraat 63, 2800 Mechelen
20.15u

€ 15 - gewoon tarief

€ 12 - +65 jaar, groepen +10 en andersvaliden

€ 10 - jongeren -26

€ 3 - UiTpas Mechelen met kansentarief

www.arsenaallazarus.be, onthaal@arsenaallazarus.be,
015 42 25 44 www.arsenaallazarus.be, info@cbib.be
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Wil je Mechelen eens op een andere manier leren
kennen ? Hieronder vind je leuke en originele
activiteiten om jouw stad te ontdekken.

Beklimming van de Sint-Romboutstoren @‘DDD

Kijk naar Mechelen vanop de skywalk van de toren. Hoor, zie en voel de
geschiedenis van de stad Mechelen. Elke 20 minuten mogen er maximum
20 bezoekers op de toren. Een bezoek aan de toren duurt ongeveer 1 uur.

Wanneer? Elke dag van 13 tot 18u, op zaterdag van 10 tot 18u

Om 17u start het laatste bezoek
Waar? Sint-Romboutstoren, Onder-den-Toren, 2800 Mechelen
Prijs? € 8: volwassenen

€ 6: groepsprijs (minimum 10 pers)
€ 3: kinderen en jongeren tot 27 jaar
€ 0,75: UITPAS met kansentarief

50% korting op het standaardtarief: Mechelaars
(identiteitskaart nodig)

20 % korting : gezinskaart (maximum. 2 volwassenen
en 4 kinderen tot 26 jaar)

Het aantal bezoekers is beperkt, je kan dus best even
reserveren.

Reserveren is verplicht voor groepen (min. 10pers.)

Meer info? UIT in Mechelen, Vleeshouwersstraat 6, 2800 Mechelen,
uit@mechelen.be, 070 22 00 08

22

Mechelen stuurt je stappen w% @‘ mms

Twee interactieve wandelingen door Mechelen voor de hele familie:
- ‘Van Arend tot Zwaluw’: een beestige ontdekkingstocht door de stad
- ‘Met natte voeten’: een avontuurlijke stadswandeling

Kinderen kunnen met het Grote Plan het voortouw nemen, het wandelboek
staat boordevol leuke weetjes voor jong en oud. Zo maakt de hele familie op
een ludieke manier kennis met de stad.

Wanneer? Wanneer je maar wilt!

Waar? UiT in Mechelen, Vleeshouwersstraat 6, 2800 Mechelen
Prijs? € 3: brochure + 1 plannetje per kind (max. 4)

Meer info? UiT in Mechelen, Vleeshouwersstraat 6, 2800 Mechelen,

uit@mechelen.be, 070 22 00 08

Samen inburgeren SsScmmpD

Wil je Mechelen beter leren kennen? Ga op stap met een buddy! Samen
Inburgeren is een project voor nieuwe en oude Mechelaars. Samen oefen je
Nederlands, leer je de stad kennen en leer je verschillende culturen kennen.
Het project duurt een half jaar. Je gaat gemiddeld twee keer per maand op
stap met elkaar.

Wanneer? Van maart tot september

Prijs? Gratis

Hoe inschrijven? Via het webformulier
www.mechelen.be/samen-inburgeren

Meer info? sameninburgeren@mechelen.be
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ACTIVITEITEN JANUARI 2020
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Tai-chi, Beweeg je fit

Welcome in Mechelen, Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit,
Aquapower, Nia

Open fitness, Kinderactiviteiten in dorspshuis Muizen, Muy
complicado

't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym, Muy
complicado

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Beweeg je fit

Verdwalen in verhalen
Tai-chi, Beweeg je fit

Welcome in Mechelen, Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit,
Aquapower, Nia

Open fitness

't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Beweeg je fit

Tai-chi, Beweeg je fit

Welcome in Mechelen, Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit,
Aqguapower, Nia

Open fitness, Kinderactiviteiten in dorspshuis Muizen

't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym

't Klapgat, Babbelbib, Badminton

Verdwalen in verhalen

Tai-chi, Beweeg je fit

Welcome in Mechelen, Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit,
Aquapower, Nia

Open fitness

't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Beweeg je fit
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ACTIVITEITEN FEBRUARI 2020
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Tai-chi, Beweeg je fit

Welcome in Mechelen, Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit,
Aguapower, Nia

Open fitness, Kinderactiviteiten in dorspshuis Muizen

't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Beweeg je fit

Tai-chi, Beweeg je fit

Welcome in Mechelen, Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit,
Aquapower, Nia

Open fitness

't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Beweeg je fit

Tai-chi, Beweeg je fit

Welcome in Mechelen, Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit,
Aquapower, Nia

Open fitness, Kinderactiviteiten in dorspshuis Muizen

't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Beweeg je fit

Verdwalen in verhalen

Welcome in Mechelen, Kleurdoos

ACTIVITEITEN MAART 2020
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Tai-chi, Beweeg je fit

Welcome in Mechelen, Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit,
Aqguapower, Nia

Open fitness, Kinderactiviteiten in dorspshuis Muizen

't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Beweeg je fit

Tai-chi, Beweeg je fit

Welcome in Mechelen, Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit,
Aquapower, Nia

Open fitness

't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Beweeg je fit

Tai-chi, Beweeg je fit

Welcome in Mechelen, Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit,
Aquapower, Nia

Open fitness, Kinderactiviteiten in dorspshuis Muizen

't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym, lemand
moet het doen

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Beweeg je fit, lemand moet
het doen

lemand moet het doen

Tai-chi, Beweeg je fit

Welcome in Mechelen, Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit,
Aquapower, Nia

Open fitness

't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Beweeg je fit
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Bijt in Mechelen is een initiatief van de stad Mechelen en het Agentschap Integratie
& Inburgering. Bijt in Mechelen is ontwikkeld naar het concept van Bijt in Brussel van
het Huis van het Nederlands Brussel.

V.U.: Christophe Cools, Grote Markt 21, 2800 Mechelen

Wettelijk depotnummer: D/2019/0797/31
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