ijt..

| je vrije tijd |

INTEGRATIE '

INBURGERING



Hallo!

In deze kalender vind je activiteiten, workshops, cursussen ... in jouw stad.
Zie je iets wat je interesseert? Probeer het dan eens! Ga met je klas, je
familie, vrienden ... of alleen.

Bij elke activiteit staat een icoon. Dit icoon zegt hoeveel Nederlands je moet
kunnen voor deze activiteit.

Waarom bestaat de Bijt in kalender?

De Bijt in kalender toont je waar je overal Nederlands kan oefenen. Je
oefent je Nederlands als je

Nederlands
- veel Nederlands hoort / horen

e veel Nederlands spreekt \
lands
ken

« en feedback krijgt op je taal Feedback &

Acht tips om je Nederlands te oefenen:
1. Spreek altijd Nederlands: met de andere deelnemers, als je tickets koopt...

2. Luister naar gesprekken in het Nederlands.

3. Begrijp je het niet? Stel veel vragen. Vraag om te herhalen of om trager
te spreken.

4. Vraag om je fouten te corrigeren. Als je weet wat je fout zegt, kan je jezelf
proberen te verbeteren.

5. Fouten maken mag: je leert Nederlands.
6. Denk na over wat je wil zeggen. Maak goede zinnen.

7. Begrijp je niet wat je moet doen? Vraag het aan de begeleider of de
andere deelnemers.

8. Neem elke kans om te luisteren, te spreken en feedback te krijgen!

Succes!

Kan je dit herhalen,
alsjeblieft?




Het project “Bijt in Mechelen” is een samenwerking tussen het Agentschap
Integratie en Inburgering, UiT in Mechelen en de stad Mechelen. Het project
wordt uitgevoerd naar het concept Bijt in Brussel.

Hier vind je veel activiteiten, workshops en cursussen in het Nederlands.
Maar ook als je niet-Nederlandstalig bent, kan je deelnemen. Gebruik de
uitleg bij de taaliconen om een activiteit, workshop of cursus te kiezen.

Je spreekt nog geen of niet zo veel Nederlands.
Toch wil je graag aan een activiteit, workshop of cursus meedoen. Dat kan.

Als je @‘DDD ziet, kan je deelnemen.

Je begrijpt al een beetje Nederlands, maar je durft het nog niet zo goed
praten. Activiteiten, cursussen of workshops met een @‘.DD

zijn goed voor jou.

Je begrijpt al veel Nederlands en je kan ook al iets vertellen.

Je maakt soms nog fouten of je hebt wat hulp nodig.
Je kan meedoen met activiteiten, cursussen of workshops met

cen (o SRR

Je spreekt en begrijpt viot Nederlands.

Je moet weinig inspanningen doen om de taal te begrijpen.
Vooral activiteiten, cursussen of workshops met een @““
zijn geschikt voor jou.

De taaliconen werden ontwikkeld door het Huis van het Nederlands Brussel
met de steun van de Vlaamse gemeenschapscommissie.

-

Zie je een VLIEG bij een activiteit?
Dan zal je kind tot 12 jaar er veel plezier bij beleven!




UiTPAS

De UIiTPAS is een spaarkaart

voor sport, cultuur en vrije tijd. De
spaarkaart kan je gebruiken op veel
locaties in en rond Mechelen.

Wat kan je met de UiTPAS doen?
Met de kaart kan je punten sparen

voor sport, cultuur en vrije tijd. Heb je veel punten? Dan krijg je bijvoorbeeld:
« Een gratis zwembeurt of schaatsbeurt
e Een gratis bezoek aan de Sint-Romboutstoren

e Een gratis drankje

e Korting bij verschillende cultuur- en vrijetijdsorganisaties

» Gadgets
e Een verrassing

Prijs

Volwassenen betalen € 5 en
minderjarigen € 3. Je krijgt dan
direct leuke voordelen!

UiTPAS met kansentarief

Heb je recht op een verhoogde
tegemoetkoming? Dan krijg je
gratis een UiTPAS met kansentarief.
Met deze pas krijg je automatisch
kortingen bij vele activiteiten.

Krijg ik een UiTPAS met
kansentarief?

Kijk op je kleefbriefje van je
mutualiteit. Links onderaan staat er
een nummer. Is het derde cijfer een
‘I'? Dan krijg je een gratis UiTPAS
met kansentarief.

Waar kan je de UiTPAS gebruiken?
Samen met de UiTPAS krijg

je een brochure met alle

locaties waar je de pas kan
gebruiken. Kijk op de website
www.uitinmechelen.be/uitpas om te
zien wat je kan doen op de locaties.

Wil je meer informatie?
Contacteer UiT in Mechelen.
Toerismehuis
Vleeshouwersstraat 6

2800 Mechelen
070222800
uitpas@mechelen.be

UiT

in Mechelen




Hier kan je je UiTPAS verkrijgen:

UiTPAS met kansentarief UIiTPAS & UiTPAS met kansentarief

Sociaal Huis Mechelen UiT IN MECHELEN

Lange Schipstraat 27 Vleeshouwersstraat 6

2800 Mechelen 2800 Mechelen
070 22 28 00

www.uitinmechelen.be/uitpas
UITPAS@MECHELEN.BE

Wat doe jij graag?
Kijk naar de iconen en zoek de activiteiten die jij leuk vindt.

Nederlands praten Activiteiten voor Sport en
en luisteren kinderen en gezondheid
jongeren

Mechelen ontdekken Kunst en cultuur Workshops
& vormingen



TamTam Nederlands oefenen voor vrouwen @‘.DD

Wil je Nederlands oefenen? Maak je graag kennis met vrouwen uit andere
culturen? Dat kan bij TamTam. Elke donderdag praten Vlaamse vrouwen

met jou over leuke thema’s. Eén keer per maand maken we samen een
wandeling in Mechelen. We bezoeken dan de kathedraal, een museum, een
park. Af en toe maken we een ook een uitstap: naar Brussel, Antwerpen,
Lier.. W maken het gezellig en helpen je om je Nederlands te verbeteren.

Wanneer? Elke donderdag, niet in de schoolvakanties
Waar? Jeugdcentrum ROJM, Battelsesteenweg 50,
2800 Mechelen
Hoe laat? van 9.30u tot 11.30u
Prijs? Gratis
Inschrijven? Een donderdagvoormiddag in ROJM
Meer info? imeldajanssens@telenet.be, 015 3137 62, 0484 05 28 71
't Klapgat — Samen Nederlands oefenen @‘.DD

Praat je graag met Nederlandstalige mensen? Spreek en begrijp je al een
beetje Nederlands? Dan is 't Klapgat misschien iets voor jou. In 't Klapgat
praat je met vrijwilligers die goed Nederlands kunnen over leuke thema'’s.
Je leert op een toffe manier vlot en correct Nederlands spreken en leert er
nieuwe mensen kennen.

Wanneer? Elke donderdagavond, niet tijldens schoolvakanties

Waar? Dienstencentrum De Rooster, Klein Begijnhof 16,
2800 Mechelen

Hoe laat? van 19u tot 21.30u

Prijs? Gratis

Meer info? Vormingplus regio Mechelen,

kathleen.clerbout@vormingplus.be, 015 44 41 00



of

Elke vrijdagnamiddag, niet tijdens schoolvakanties
Remisezolder Sociaal Huis, Lange Schipstraat 27,
2800 Mechelen

van 13u tot 15.30u

Gratis

Kathleen Van Dijck,
kathleenvandijck@sociaalhuismechelen.be, 015 45 33 11

Vrouwentongen Clu=l s

Praatgroep voor vrouwen in het dorpshuis van Walem. Jong, oud, nieuw in
het dorp of rasechte Walemnaar, perfect Nederlandstalig of aan het oefenen,
we ontvangen iedereen met open armen. Een drankje staat altijd klaar!

Elke derde woensdag van de maand

Dorpshuis Walem, Koning Albertstraat 54, 2800 Walem
Van 8.30u tot 10u

Gratis: deelname + drankje

www.mechelen.be/walem




Nieuwjaarsdrink Battelt Clal =

De wijkraad organiseert een gezellige Nieuwjaarsdrink. Alle Battelaars zijn
uitgenodigd om het glas te heffen op het nieuwe jaar.

Zondag 27 januari

Parochiezaal Battel, Battelsebergen 28, 2800 Mechelen
Van 11 tot 13tu

Gratis

Geert Laarmans, 0477 4713 86

Bibliotheek-Taalpunt Clul =

In de bibliotheek vind je boeken, cd’s, tijdschriften, strips, dvd’s,... Op
zondagvoormiddag zijn er regelmatig voorleesmomenten. Je kan er ook wifi
en een computer gebruiken. In het Taalpunt vind je alle materialen die je kan
gebruiken om Nederlands te leren:

leesboekjes in duidelijke taal

e taalcursussen: boeken en cd-roms om Nederlands te leren
e woordenboeken

e grammatica en spellingboeken

luisterboeken

de Wablieft-krant

Moensstraat 19, 2800 Mechelen

Maandag: gesloten

Dinsdag: van 10.30u tot 19.30u
Woensdag: van 10.30u tot 17u
Donderdag: van 10.30u tot 19.30u
Vrijdag: van 10.30u tot 17u
Zaterdag:  van 10.00u tot 16u
Zondag: van 10.00u tot 12.30u

€ 4. lidgeld inwoners Mechelen
Gratis: lidgeld -18 jaar
uitleen.bibliotheek@mechelen.be, 015 40 44 70



De Kleurdoos w% @‘DDD

De Kleurdoos is een ontmoetingsplaats waar kinderen tot en met 6 jaar
kunnen spelen en knutselen samen met de ouders. Kom gezellig een kopje
koffie of thee drinken!

Wanneer? Elke dinsdag, ook tijdens de vakanties
Waar? Residentie Clément Van Perck, Korte Schipstraat 14,
2800 Mechelen
Hoe laat? Van 13 tot 15u
Prijs? Gratis
Meer info? www.inloopteams-antwerpen.be, 015 27 64 26
Babbelbib a5 cBBooD

Zin om samen Nederlands te oefenen? Alle ouders met kinderen tussen
0 en 6 jaar zijn welkom. Wij voorzien opvang voor de kinderen.

De Babbelbib is een samenwerking tussen de stedelijke bibliotheek en De
Nieuwe Weg vzw.

Wanneer? Elke vrijdag, niet tijdens de schoolvakanties

Waar? Bibliotheek Mechelen, Moensstraat 19 te Mechelen,
2800 Mechelen

Hoe laat? Van 13 tot 15u

Prijs? Gratis

Meer info? www.inloopteams-antwerpen.be,

denieuweweg@skynet.be, 015 27 64 26



Jeugdbewegingen N Lt

Er zijn 24 jeugdbewegingen in Mechelen. Elke zaterdag en zondag spelen
kinderen er samen. Op www.mechelen.be/jeugdbewegingen vind je een
kaart met alle info over elke jeugdbeweging (uur, plaats, contactpersoon).
Kinderen kunnen twee keer gratis meespelen om te proberen of ze het leuk
vinden.

Elke week zaterdagnamiddag OF elke week
zondagnamiddag (deze info vind je op de website)

Bij de jeugdbewegingen zelf (adressen staan op de
website)

Meestal van 14 tot 17u

Verschillende prijs per jeugdbeweging.
Gemiddeld tussen € 25 en € 55 per jaar.

www.mechelen.be/jeugdbewegingen of contacteer
Kwinten Stevens: kwinten.stevens@jamvzw.be,

0152977 93




Mechelse Vriendjesdagen N Lt

Tijdens de ‘Mechelse Vriendjesdagen’ kan je kind gratis in een
jeugdbeweging komen meespelen. Zo komt hij te weten of hij de spelletjes
van de jeugdbeweging leuk vindt. Je kan vragen stellen aan de begeleiders
en aan andere ouders.

Kies een Mechelse jeugdbeweging (zie ‘Meer info’) en breng je kind mee!
Weet je dat er in Mechelen meer dan 20 jeugdbewegingen zijn? Kinderen en
jongeren komen er elk weekend samen om te spelen met andere kinderen
van dezelfde leeftijd.

Zaterdag 16 maart of zondag 17 maart of een andere
datum (datum kan verschillen per jeugdbeweging)

In de lokalen van elke jeugdbeweging; de adressen vind
je op www.mechelen.be/vriendjesdagen.

Uren kunnen verschillen per jeugdbeweging
Gratis

www.mechelen.be/vriendjesdagen,
kwinten.stevens@jamvzw.be, 015 29 77 93

Kinderactiviteiten in dorpshuis Muizen w% @‘DDD

Kinderwerking Muizen organiseert activiteiten voor kinderen van 3 tot 12
jaar. Bij goed weer spelen we buiten. Er is geen kinderopvang, de kinderen
blijven onder begeleiding van ouders of begeleider. De ouders kunnen
deelnemen aan de activiteit of praten met elkaar.

9 januari, 23 januari, 6 februari, 20 februari, 6 maart,

20 maart

Dorpshuis Muizen, Magdalenasteenweg 59, 2812 Muizen
Van 14 tot 17u

Gratis, dranken te koop aan € 0,5
kinderwerkingmuizen@hotmail.com

ll



Seniorengym

Wanneer?

Waar?
Hoe laat?
Prijs?

Meer info?

Aquafit

Wanneer?
Waar?
Hoe laat?

Prijs?

Meer info?

Clal =

Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Sporthal Arena, Pastorijstraat 50, 2800 Walem
Van 10u tot 1u

€2

€ 0,5: UITPAS met kansentarief

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
015 29 25 97

Clals=

Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Zwembad Geerdegemvaart, Leliestraat 32,
2800 Mechelen

Van 1715 tot 18u
€ 5 + inkomprijs zwembad

€ 1,25 euro UITPas met kansentarief + inkomprijs
zwembad

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
015 29 25 97



Aquapower

Tai-chi

Seniorengym

Cluml =

Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Zwembad Geerdegemvaart, Leliestraat 32,
2800 Mechelen

Van 18 tot 18.45u
€ 5 + inkomprijs zwembad

€ 1,25 euro UITPas met kansentarief + inkomprijs
zwembad

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
015 29 25 97

Clull =

Elke maandag en donderdag, niet tijdens de
schoolvakanties en op feestdagen

WZC De Lisdodde (ingang cafetaria), Frans Broersstraat 1,
2800 Mechelen

Van 19 tot 20.30u
€4
€ 1: UITPas met kansentarief

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
01529 25 97

=

Elke donderdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Sporthal Iham, Bautersemstraat 57, 2800 Mechelen
Van 10 tot 11u

Van 11tot 12u

€2

€ 0,5: UITPas met kansentarief

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
015 29 25 97
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Prenatale aquagym Cluml =

Nia!

Badminton

Elke donderdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Zwembad Geerdegemvaart, Leliestraat 32,
2800 Mechelen

Van 20.15 tot 2115u
€ 5 + inkom zwembad
€ 1,25 UITPas met kansentarief + inkom zwembad

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
015 29 25 97

Clamra

Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Buurtsporthal Donkerlei, Donkerlei, 2800 Mechelen
Van 10 tot 11u

€4

€ 1. UITPas met kansentarief

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
015 29 25 97

Cluml =

Elke vrijdag, niet tijdens de schoolvakanties en op
feestdagen

Sporthal Iham, Bautersemstraat 57, 2800 Mechelen
Van 13.30 tot 15u

€2

€ 0,5: UITPas met kansentarief

Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen,
01529 25 97



Spierkracht voor senioren - reeks van 12 lessen @‘DDD

Elke vrijdag vanaf 8 februari 2019 tot en met 17 mei,
niet tijdens de schoolvakanties en op feestdagen

Lokaal dienstencentrum Den Deigem,
Karmelietenstraat 13, 2800 Mechelen

Van 10 tot 1u
€ 20 voor 12 lessen
€ 5: UITPas met kansentarief

Prijs is inclusief: “oefenbundel voor thuis” + veel nuttige
tips en tricks om kracht op te bouwen. Vooraf inschrijven
is verplicht kan via Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1,
2800 Mechelen, 015 29 25 97.




Theater: Belgié ondertiteld / e
La Belgique sous titrée

Belgié ondertiteld / La Belgique sous-titrée is een meertalige voorstelling
met veel humor en zelfrelativering. De centrale vraag is “Wat is dat nu
eigenlijk, Belg zijn? “ Om de vraag te kunnen beantwoorden hebben Greet
Jacobs en Julie Delrue een honderdtal Belgen geinterviewd. Het resultaat is
een uniek theaterportret van Belgié.

Wanneer?
Waar?

Hoe laat?
Prijs?

Meer info?

16

20 maart

Stadsschouwburg Mechelen, Keizerstraat 3,
2800 Mechelen

Om 20.15u

€ 15: aan de kassa

€ 10: voorverkoop

€ 10: jonger dan 18 jaar + VVK?

€ 2: UITPas met kansentarief
www.cultuurcentrummechelen.be



Festival voor VISuele PODiumkunsten

Theater: Podvis N =

Nieuw festival voor VISuele PODiumkunsten voor jongeren en kinderen.
Op het programma staan theatervoorstellingen met figuren, poppen en
objecten. Je kan zelf ook actief deelnemen aan verschillende activiteiten.

Van 3 tot 6 januari

Cultuurcentrum Mechelen, Minderbroedersgang 5,
2800 Mechelen

Beeldsmederij De Maan, Minderbroedersgang 3,
2800 Mechelen

Verschillende voorstellingen per dag; het volledige
programma vind je op www.podvis.be

€ 10: volwassenen

€ 7: kinderen tot 15 jaar

€ 2: UITPas met kansentarief
www.cultuurcentrummechelen.be

17



18

Theater: Romeo en Julia @‘DDD

Romeo en Julia zijn verliefd. Hun families haten elkaar. Romeo kiest voor
Julia. Julia kiest voor Romeo. En nu? Ken je veel of weinig Nederlands?
Ben je jong of oud? Dat is niet belangrijk, want iedereen die (een beetje)
Nederlands verstaat, zal plezier beleven aan deze wervelende voorstelling.

THEATER A tot Z
21 februari

Stadsschouwburg Mechelen, Keizerstraat 3,
2800 Mechelen

Om 19.30u

€8

€ 1,6: UITPas met kansentarief
www.cultuurcentrummechelen.be

Theater: Sol Bémol van D’irque en Fien @“.D

Een voorstelling over een koppel dat elkaar zoekt, elkaar verliest, en elkaar
weer vindt. Sol Bémol is dromerig, grappig en voor iedereen die er zin in
heeft. Een voorstelling waar een beetje circus nooit ver weg is.

22 februari

Stadsschouwburg Mechelen, Keizerstraat 3,
2800 Mechelen

Om 19.30u

€12

€ 2,4: UITPas met kansentarief
www.cultuurcentrummechelen.be



Theater: Den beer heeft mij gezien @“‘D

Drie Vlaamse actrices reisden naar Moskou in Rusland. Ze lieten zich
inspireren door het theaterstuk ‘Drie Zusters’ van de schrijver Tjechov. Met
hun ervaring in Rusland maakten ze een nieuw theaterstuk: ‘Den beer heeft
mij gezien’.

ARSENAAL/LAZARUS
22,23 en 28 februari; 1,2,3,6,7,8 en 9 maart
ARSENAAL/LAZARUS, Hanswijkstraat 63, 2800 Mechelen
Om 20.15u
€15
€ 3: UITPas met kansentarief

www.arsenaallazarus.be, onthaal@arsenaallazarus.be,
01514 09 14




Theater: Bagaar il

Theatergezelschap LAZARUS maakt een bewerking op de film ‘Coup de
Torchon’, een film van Betrand Tavernier. Het gaat over een brave man die
plots een moordenaar wordt in een Franse Kolonie in Afrika.

LAZARUS
Wanneer?
Waar?
Hoe laat?
Prijs?

Meer info?

27,28, 29 en 30 maart; 4, 5, 6 april
ARSENAAL/LAZARUS, Hanswijkstraat 63, 2800 Mechelen
Om 20.15u

€15

€ 3: UITPas met kansentarief

www.arsenaallazarus.be, onthaal@arsenaallazarus.be,
01514 09 14




Expo: Straffe mannen @..‘D

Wist je dat 100 jaar geleden worstelen een zeer populaire sport was? Voor
vele mannen was professioneel worstelen een manier om uit armoede te
geraken. Sommige van deze sterke mannen konden de wereld rondreizen
dankzij hun sport en talent.

De tijdelijke expo ‘Straffe mannen uit de gloriejaren van de worstelsport’
toont de bijzonderste affiches en voorwerpen van worstelkampioenen.

Van 9 november tot en met 15 maart
ARSENAAL/LAZARUS, Hanswijkstraat 63, 2800 Mechelen
maandag — vrijdag: van 10 tot 17u

zondag: van 11tot 17u

zaterdag: gesloten

€ 6: volwassenen

€ 3.6 jaar — 26 jaar

€ 1. UITPas met kansentarief

Gratis: jonger dan 6 jaar

www.sportimonium.be, 015 6182 22
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Workshops & vormingen

Wil je graag iets nieuws leren? Neem dan zeker een
kijkje naar deze activiteiten.

Thee workshop @‘.‘D

Tijdens deze workshop leer je meer over de verschillende soorten pure thee
en waar ze vandaan komen. Je krijgt de kans om verschillende soorten thee
te proeven.

Ook de zetmethodes voor thee worden besproken en je kan hierbij zelf aan
de slag. Op het einde vindt een echte Chinese theeceremonie plaats.

14 maart

Parochiezaal De Goede Herder, Mechelsesteenweg 333,
2860 Sint-Katelijne-Waver

Van 19.30 tot 22u

€20

€ 15: Femma-leden
femmajongevrouwen.skw@gmail.com




Beklimming van de Sint-Romboutstoren @‘DDD

Kijk naar Mechelen vanop de skywalk van de toren. Hoor, zie en voel de
geschiedenis van de stad Mechelen. Elke 20 minuten mogen er maximum
20 bezoekers op de toren. Een bezoek aan de toren duurt ongeveer 1 uur.

Wanneer?
Waar?

Hoe laat?
Prijs?

Meer info?

Elke dag van 13 tot 18u, op zaterdag van 10 tot 18u

Om 17u start het laatste bezoek

Sint-Romboutstoren, Onder-den-Toren, 2800 Mechelen
Van 19.30 tot 22u

€ 8: volwassenen

€ 6: groepsprijs (minimum 10 pers)

€ 3: kinderen en jongeren tot 27 jaar

€ 0,75: UiITPAS met kansentarief

50% korting op het standaardtarief: Mechelaars
(identiteitskaart nodig)

20 % korting : gezinskaart (maximum. 2 volwassenen en
4 kinderen tot 26 jaar)

Het aantal bezoekers is beperkt, je kan dus best even
reserveren.

Reserveren is verplicht voor groepen (min. 10pers.)

UiT in Mechelen, Hallestraat, 2-4-6, 2800 Mechelen,
uit@mechelen.be, 070 22 00 08
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Mechelen stuurt je stappen %% @““

Twee interactieve wandelingen door Mechelen voor de hele familie:
- ‘Van Arend tot Zwaluw’: een beestige ontdekkingstocht door de stad
- ‘Met natte voeten’: een avontuurlijke stadswandeling

Kinderen kunnen met het Grote Plan het voortouw nemen, het wandelboek
staat boordevol leuke weetjes voor jong en oud. Zo maakt de hele familie op
een ludieke manier kennis met de stad.

Wanneer je maar wilt!

Toerisme Mechelen, Hallestraat 2-4-6, 2800 Mechelen
€ 3: brochure + 1 plannetje per kind (max. 4)

UiT in Mechelen, Vleeshouwersstraat 6, 2800 Mechelen,
uit@mechelen.be, 070 22 00 08









ACTIVITEITEN JANUARI 2019
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Podvis

Podvis

Podvis

Podvis

Tai-chi

Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Nia,
Kinderactiviteiten Muizen

Tam Tam, 't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym
't Klapgat, Babbelbib, Badminton

Tai-chi

Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Nia,
Vrouwentongen

Tam Tam, 't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym
't Klapgat, Babbelbib, Badminton

Tai-chi

Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Nia,
Kinderactiviteiten Muizen

Tam Tam, 't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym
't Klapgat, Babbelbib, Badminton

Nieuwjaarsdrink Batter
Tai-chi
Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Nia,

Tam Tam, 't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym
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ACTIVITEITEN FEBRUARI 2019

Vrij
Za
Z0
Ma
Di
Woe
Do
Vrij
Za
Z0
Ma
Di
Woe
Do
Vrij
Za
Z0
Ma
Di
Woe
Do

Vrij

Za
Zo
Ma
Di
Woe
Do

1

2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24
25
26

27
28

't Klapgat, Babbelbib, Badminton

Tai-chi

Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Nia,
Kinderactiviteiten Muizen

Tam Tam, 't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym
't Klapgat, Babbelbib, Badminton

Tai-chi
Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Nia,

Tam Tam, 't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym
't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Spierkracht voor senioren

Tai-chi
Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Nia,
Vrouwentongen, Kinderactiviteiten Muizen

Tam Tam, 't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym,
Romeo en Julia

't Klapgat, Badminton, Spierkracht voor senioren, Sol bémol,
Den beer heeft mij gezien

Den beer heeft mij gezien

Tai-chi
Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Nia,

Tam Tam, 't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym,
Den beer heeft mij gezien




ACTIVITEITEN MAART 2019

Vrij

Za
Zo
Ma
Di
Woe
Do
Vrij
Za
Zo
Ma
Di
Woe
Do

Vrij
Za
Zo
Ma
Di
Woe
Do
Vrij
Za
Zo

Di
Woe
Do
Vrij

Za
Z0

1

O 00 N O o W N

Eo o =3

15
16
17
18
19
20
21

23
24
25
26
27
28

30
31

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Spierkracht voor senioren,
Den beer heeft mij gezien
Den beer heeft mij gezien

Den beer heeft mij gezien

Kleurdoos

Den beer heeft mij gezien
Den beer heeft mij gezien
Den beer heeft mij gezien
Den beer heeft mij gezien

Tai-chi
Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Nia,

Tam Tam, 't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym,
Thee workshop

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Spierkracht voor senioren
Mechelse Vriendjesdagen

Mechelse Vriendjesdagen

Tai-chi

Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Nia,
Vrouwentongen, Belgié ondertiteld

Tam Tam, 't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym
't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Spierkracht voor senioren

Tai-chi

Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Nia,

Bagaar

Tam Tam, 't Klapgat, Tai-chi, Seniorengym, Prenatale aquagym,
Bagaar

't Klapgat, Babbelbib, Badminton, Spierkracht voor senioren,
Bagaar

Bagaar
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