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WARME DAGEN GEZONDHEIDSPREVENTIE

< Actieplan warme dagen (2019) @
frggporep

1. Lokale ondersteuning Vlaamse campagne Warme dagen
) Stadsbrede communicatie: mechelen.be/warmedagen
2. Uitbreiding drinkwatertoegankelijkheid verspreid over (de binnenstad)

2 4 Pidpa-drinkwaterfonteintjes: Sint-Romboutstoren-Befferstraat-
Douaneplein- Edgar Tinelpark

3. Inzet op koelteplekken

< Actieplan onderdeel Klimaatplan 2020-2025



SENSIBILISEREN

< 1. (kwetsbare) Mechelaars
) Mechelen als zorgzame stad: burenkaartjes

) Locaties drinkwater en verkoeling in beeld via stratenplan*

) Infofiches info en tips voor kinderen en ouderen/chronisch zieke
mensen

< 2. gebruikersgedrag in gebouwen

2 Flatwachters (wooncomplexen Woonpunt) en woonassistenten
Zorgbedrijf als aanspreekpersonen



SENSIBILISEREN

< 3. (Kwetsbare) organisaties

) Waarschuwingsmail alarmfase mét infofiches (kinderen 0-3 jaar -
kinderen +3 jaar - thuiswonende ouderen)

) Verdiepen samenwerking in bereik kwetsbare doelgroep:

= Woonpunten Zorgbedrijf*: via flyers in klare taal en affiches op
maat van de wijk: Nekkerspoel, M-Z, M-N, Centrum

=  Mutualiteiten: via beeldschermen wachtzalen



LUWTEPLEKKEN EN DRINKWATERPUNTEN IN BEELD
Mechelen-Zuid Mechelen-Noord Centrum Nekkerspoel
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WA R M E D AG E N ) Luwtu;plekken en dr'inkwaterpunten in Mechelen
ZORG DRAGEN

Zon in overvloed, verzorg
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Warme zomerdagen zijn leuk, maar een echte hittegolf Is niet altjd zonder gevaar. Kinderen,
en zijnerg tijdens warme dagen. Draag dus extra zorg voor hen.

Wees ook zelf goed voorbereid. Drink voldoende en zorg dat je altljd water bl hebt als Je naar
buiten gaat. Smeer op tijd zonnecreme. Zorg er ook voor dat het binnen niet te warm wordt.
Hieronder vind Je enkele tips om je huis of appartement koel te houden.

Hou de kamertemperatuur goed in de gaten
« Letop dat het binnen niet te warm wordt.

o « Om Je goed te voelen, probeer je de temperatuur onder de 26 graden te houden.
C - Voor een slaapkamer hou Je de temperatuur best onder de 24 graden.

»
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/\ Hou de warmte overdag buiten

« Sluit)e ramen en deuren. Hou de gordiinen en rollulken dicht.
- L“.".I « Hang aluminiumfolie of witte lakens aan de buitenkant van Je raam of zet een parasol.
- ZetJeramen en deuren open als het buiten koeler Is dan binnen.

Gebruik zo weinig mogelijk apparaten die warmte afgeven

« Gebruik zo weing mogelijk je fornuis, oven of computer.
« Wacht met strijken of stofzuigen tot het koeler Is.
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Zoek een koele plek op als het binnen te warm wordt
« Ga naar het bos of het park. Daar Is veel schaduw onder de bomen.

- Zoek koele gebouwen op zoals de bibliotheek of een kerk. 1. Caputsteenpark (Caputseenstraat) - & 12 « Lelléndaalkerk (Bruul) A,
+ Als Je naar buiten gaat op een warme dag, neem dan water mee. 2 - Tinelpark (G. De Stassartstraat) « & 13+ Soclaal Huls (Lange Schipstraat 27) - &
+ Koele plekken en drinkwaterpunten In de buurt vind Je op de achterzide. 3+ Idc De Rooster (Klein Begynhof 16) - & 14 - Sinte-Mettetuln (Lange Schipstraat) « &
4.+ Tuln van het Oh! (Heembeemd) - & 15 « Kar 1 (K: ). &
i 5 - Sint-Katelljnekerk (St-Kateljnestraat) « /A, & 16 - Idc Den Delgem (Karmelletenstraat 13) - &
Zorg voor jezelf en anderen
9 J 6 « Tuin Hof van Busleyden (Merodestraat) - & 17 « Soclaal Restaurant Refuge (O-L-Vrouwstraat) - &
Vind Je de weg niet naar de Julste dienst? Maak Je Je zorgen over jezelf of lemand anders? Als het gaat 7« Stiltetuin (Schoutetstraat) - & N :g o CK"LI'Z;":IW';:’e":E'DUIEke:tl(CZLL-\;WUW:VTBE:) -:
over een ouder persoon, neem Je contact op met de zorgcoach van Idc Den Deigem (047107 93 80) of 8...Sint-Janskerk (Sint-Jansstraat) - A +Kruidtliin/(Bruul Leermar andpoortvest) «
Idc De Rooster (047135 62 68) en anders neem Je contact op met het ID-team van Stad Mechelen 9 - Sint-Pleter-en-Paulkerk (Kelzerstraat) - 20 - Hanswikbasiiek (Hanswikstraat) -
( ) J P ;) 10 « Park Sint-Romboutskerkhof « & 21. Park Speecqvest (Raghenoplein) - &

(soclaledienst@mechelen.be of 0800 20 800) of met jouw maatschappelijk werker. 11+ RIk Wouterstuin (Befferstraat) - FY

# = Luwteplek met schaduw
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Uitbreiden koelteplekken en drinkwatertoegankelijkheid via Pidpa
(budget), via Horeca (bereidheid)

W erkgroep rond infrastructuur en gezonde, publieke ruimte

) Aanpassingenin woningen privé of sociale huisvestingsmaatschappijen:

laagdrempelig/betaalbaarin beeld
Sensibiliseren bedrijven
Renovatiecoaching

Bouwcode — sensibiliseren bouwsector



WERF KOELE STAD

) Overleg 2/jaar
) Integratie infrastructuur

2 Oproep “hittebestendige stad”



