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Hallo!
In deze kalender vind je activiteiten, workshops, cursussen … in jouw stad. 
Zie je iets wat je interesseert? Probeer het dan eens! Ga met je klas, je 
familie, vrienden … of alleen. 
Bij elke activiteit staat een icoon. Dit icoon zegt hoeveel Nederlands je moet 
kunnen voor deze activiteit.  

Waarom bestaat de Bijt in kalender?  
De Bijt in kalender toont je waar je overal Nederlands kan oefenen. Je 
oefent je Nederlands als je  

•	veel Nederlands hoort
•	veel Nederlands spreekt
•	en feedback krijgt op je taal

Acht tips om je Nederlands te oefenen:
1.	 Spreek altijd Nederlands: met de andere deelnemers, als je tickets koopt...

2.	Luister naar gesprekken in het Nederlands. 

3.	Begrijp je het niet?  Stel veel vragen.  Vraag om te herhalen of om trager 
te spreken.

4.	Vraag om je fouten te corrigeren.  Als je weet wat je fout zegt, kan je jezelf 
proberen te verbeteren.

5.	Fouten maken mag: je leert Nederlands. 

6.	Denk na over wat je wil zeggen. Maak goede zinnen.

7.	 Begrijp je niet wat je moet doen?  Vraag het aan de begeleider of de 
andere deelnemers.

8.	Neem elke kans om te luisteren, te spreken en feedback te krijgen!  

Succes!

Kan je wat  
luider spreken?

Kan je dit herhalen, 
alsjeblieft?

Wablief?

Sorry, ik begrijp je  
niet. Kan je wat 

langzamer praten?

Nederlands  
horen

Nederlands  
sprekenFeedback
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Het project “Bijt in Mechelen” is een samenwerking tussen het Agentschap 
Integratie en Inburgering, UiT in Mechelen en de stad Mechelen. Het project 
wordt uitgevoerd naar het concept Bijt in Brussel. 

Hier vind je veel activiteiten, workshops en cursussen in het Nederlands. 
Maar ook als je niet-Nederlandstalig bent, kan je deelnemen. Gebruik de 
uitleg bij de taaliconen om een activiteit, workshop of cursus te kiezen.

Je spreekt nog geen of niet zo veel Nederlands. 

Toch wil je graag aan een activiteit, workshop of cursus meedoen. Dat kan.
Als je			￼   ziet, kan je deelnemen.

Je begrijpt al een beetje Nederlands, maar je durft het nog niet zo goed 
praten. Activiteiten, cursussen of workshops met een	  , 

zijn goed voor jou.

Je begrijpt al veel Nederlands en je kan ook al iets vertellen.

Je maakt soms nog fouten of je hebt wat hulp nodig.
Je kan meedoen met activiteiten, cursussen of workshops met
een			   .

Je spreekt en begrijpt vlot Nederlands.

Je moet weinig inspanningen doen om de taal te begrijpen.
Vooral activiteiten, cursussen of workshops met een			    zijn 
geschikt voor jou.

De taaliconen werden ontwikkeld door het Huis van het Nederlands Brussel 
met de steun van de Vlaamse gemeenschapscommissie. 

Zie je een VLIEG bij een activiteit?
Dan zal je kind tot 12 jaar er veel plezier bij beleven!
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UiTPAS
De UiTPAS is een spaarkaart 
voor sport, cultuur en vrije tijd. De 
spaarkaart kan je gebruiken op veel 
locaties in en rond Mechelen. 

Wat kan je met de UiTPAS doen?
Met de kaart kan je punten sparen 
voor sport, cultuur en vrije tijd. Heb je veel punten? Dan krijg je bijvoorbeeld:

•	Een gratis zwembeurt of schaatsbeurt
•	Een gratis bezoek aan de Sint-Romboutstoren
•	Een gratis drankje
•	Korting bij verschillende cultuur- en vrijetijdsorganisaties
•	Gadgets
•	Een verrassing
•	…

Prijs
Volwassenen betalen  € 5 en 
minderjarigen  € 3. Je krijgt dan 
direct leuke voordelen!

UiTPAS met kansentarief
Heb je recht op een verhoogde 
tegemoetkoming? Dan krijg je 
gratis een UiTPAS met kansentarief. 
Met deze pas krijg je automatisch 
kortingen bij vele activiteiten.  

Krijg ik een UiTPAS met 
kansentarief?
Kijk op je kleefbriefje van je 
mutualiteit. Links onderaan staat er 
een nummer. Is het derde cijfer een 
‘1’? Dan krijg je een gratis UiTPAS 
met kansentarief.
 

Waar kan je de UiTPAS gebruiken?
Samen met de UiTPAS krijg 
je een brochure met alle 
locaties waar je de pas kan 
gebruiken. Kijk op de website 
www.uitinmechelen.be/uitpas om te 
zien wat je kan doen op de locaties.

Wil je meer informatie?
Contacteer UiT in Mechelen.
Toerismehuis
Hallestraat 2-4-6
2800 Mechelen
070 22 28 00
uitpas@mechelen.be
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Wat doe jij graag? 
Kijk naar de iconen en zoek de activiteiten die jij leuk vindt. 

Mechelen ontdekken

sporten dansen en muziek

kunst en cultuur naar het theater 
gaan

Nederlands praten 
en luisteren

creatieve 
activiteiten

activiteiten  
met je kinderen

Hier kan je je UiTPAS verkrijgen:
UiTPAS met kansentarief	
Sociaal Huis Mechelen
Lange Schipstraat 27
2800 Mechelen

UiTPAS & UiTPAS met kansentarief
UiT IN MECHELEN

Hallestraat 2-4-6
2800 Mechelen

070 22 28 00
www.uitinmechelen.be/uitpas

UITPAS@MECHELEN.BE
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Nederlands praten en luisteren 
Wil je graag je Nederlands oefenen? Hieronder vind 
je activiteiten in Mechelen waarbij je kan praten met 
andere Mechelaars

Nieuwjaarsfeest
We klinken op het nieuwe jaar! Zet je feestmuts op, kleed je warm en kom 
naar de Mechelse binnenstad. 

We starten met een nieuwjaarsdrink. Geniet van lekkere drankjes en snacks. 
Er is ook animatie.

Wanneer? 	 Zondag 8 januari 2017
Hoe laat? 	 Van 11u tot 13u
Waar?	 Grote Markt Mechelen
Prijs?	 Gratis
Meer info?	 www.mechelenhoudtjewarm.be

Samen inburgeren
Samen Inburgeren is een project waarbij Mechelaars op stap gaan met 
mensen van andere culturen. Je vormt een duo met een Mechelse coach. 
Samen oefen je Nederlands, leer je de stad kennen en leer je verschillende 
culturen kennen. Het project duurt een half jaar. Je gaat gemiddeld twee 
keer per maand op stap met elkaar. Er zijn verschillende groepsactiviteiten 
om de andere deelnemers beter te leren kennen. 

Ben je inburgeraar? Dan moet je een basisniveau Nederlands hebben. Je 
hebt een basisniveau na niveau 1.2 bij het CVO of CBE Open School. De 
coaches zijn Nederlandstalig. Samen oefen je Nederlands. 

Let op, de plaatsen zijn beperkt! 
Wanneer?	 	 Februari-juli 2017
Prijs?	 	 Gratis
Hoe inschrijven?	 	 Via sameninburgeren@mechelen.be 
Meer info?	 	 Sameninburgeren@mechelen.be
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TamTam Nederlands oefenen voor vrouwen
Wil je Nederlands oefenen? Maak je graag kennis met vrouwen uit andere 
culturen? Dat kan bij TamTam. Elke donderdag praten Vlaamse vrouwen met 
jou over leuke onderwerpen. Eén keer per maand maken we samen een 
wandeling in Mechelen. We bezoeken dan de kathedraal, een museum, een 
park …  En af en toe maken we een uitstap: naar Brussel, Antwerpen, Lier…

Wij maken het gezellig en helpen je om je Nederlands te verbeteren.

Wanneer? 	 Elke donderdag, maar niet in de schoolvakanties
Hoe laat? 	 van 9.30u tot 11.30u. Kom zeker op tijd want soms gaan 

we wandelen.
Waar?	 Jeugdcentrum ROJM, Battelsesteenweg 50, 

2800 Mechelen
Prijs?	 Gratis
Meer info?	 imeldajanssens@telenet.be of 015 31 37 62 - 

0484 05 28 71 

’t Klapgat - Samen Nederlands oefenen
Praat je graag met Nederlandstalige mensen? Spreek en begrijp je al 
een beetje Nederlands? Dan is ’t Klapgat misschien iets voor jou. In ’t 
Klapgat praat je met vrijwilligers die goed Nederlands kunnen over leuke 
onderwerpen. Je leert op een toffe manier vlot en correct Nederlands 
spreken en leert er nieuwe mensen kennen.

Je moet niet inschrijven. Kom gewoon langs!
Wanneer?	 Elke donderdagavond (niet tijdens schoolvakanties)
Waar? 	 Dienstencentrum De Rooster, Klein Begijnhof 16, 2800 

Mechelen
Hoe laat? 	 van 19u tot 21.30u
Prijs? 	 Gratis
Meer info? 	 Vormingplus regio Mechelen, 015 43 21 20, 

kathleen.clerbout@vormingplus.be

Of
Wanneer?	 Elke vrijdagnamiddag (niet tijdens schoolvakanties)
Waar? 	 Remisezolder Sociaal Huis, Lange Schipstraat 27, 2800 

Mechelen
Hoe laat? 	 van 13u tot 15.30u
Prijs? 	 Gratis
Meer info? 	 Kathleen Van Dijck, 015 45 33 11, 

kathleen.vandijck@sociaalhuismechelen.be 
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Den Babbeel
Praat je graag met Nederlandstalige mensen? Spreek en begrijp je al een 
beetje Nederlands? Dan is Den Babbeel in het Dienstencentrum Den Abeel 
misschien iets voor jou. In Den Babbeel praat je met vrijwilligers die goed 
Nederlands kunnen over leuke onderwerpen. Je leert op een toffe manier 
vlot en correct Nederlands spreken en leert er nieuwe mensen kennen.

Wanneer? 	 Elke woensdagavond (niet tijdens schoolvakanties)
Waar?	 Dienstencentrum den Abeel, Jozef Verbertstraat 61,  

2800 Mechelen
Hoe laat?	 Van 19u tot 21u
Prijs?	 Gratis
Meer info?	 denabeel@sociaalhuismechelen.be, 015 44 65 90

Bibliotheek - Taalpunt
In de bibliotheek vind je boeken, cd’s, tijdschriften, strips, dvd’s,... Op 
zondagvoormiddag zijn er regelmatig voorleesmomenten. Je kan er ook wifi 
en een computer gebruiken. In het Taalpunt vind je alle materialen die je kan 
gebruiken om Nederlands te leren:

•	leesboekjes in duidelijke taal
•	taalcursussen: boeken en cd-roms om Nederlands te leren
•	woordenboeken
•	grammatica en spellingboeken
•	luisterboeken
•	de Wablieft-krant
•	...

Waar?	 Moensstraat 19, 2800 Mechelen
Openingsuren?	 Maandag: 	 10.30-19.30u 

Dinsdag:	 10.30-17.00u 
Woensdag:	 10.30-17.00u 
Donderdag:	 10.30-19.30u 
Vrijdag:	 10.30-17.00u 
Zaterdag:	 10.00-16.00u 
Zondag:	 10.00-12.30u

Prijs?	 € 4: lidgeld inwoners Mechelen 
Gratis: -18 jaar

Meer info?	 Uitleen.bibliotheek@mechelen.be, 015 40 44 70
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Hulp met de computer
Heb je vragen over de computer? Steven helpt iedereen!

Wanneer? 	 Elke maandag
Waar? 	 LDC Den Deigem, Karmelietenstraat 13, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Van 10u tot 13u
Prijs?	 Gratis
Meer info	 Chantal De Winter, 015 27 33 43, 

chantal.dewinter@sociaalhuismechelen.be

Kookworkshop: pizza’s
Maak je pizza volledig zelf tijdens de 
workshop. Start met het basisdeeg, 
verschillende basislaagjes (tomaat, kaas) 
en eindig met kleurrijke toppings. Je mag 
zelf kiezen wat je wil: vlees, vis, veggie of 
zelfs iets zoet. 

Wanneer? 	 13 maart 2017
Waar? 	 Parochiezaal De 

Goede Herder, 
Mechelsesteenweg 
331, 2860 Sint-Katelijne-Waver

Hoe laat?	 Van 19u tot 22u
Prijs?	 € 15
	 € 10: Femma-leden
Inschrijven?	 Voor 6 maart 2017 via 

femmajongevrouwen.skw@gmail.com 
Meer info?	 femmajongevrouwen.skw@gmail.com 

Creatieve activiteiten
Ben je graag creatief? Knutselen, naaien.. het kan 
allemaal! Hier maak je allerlei mooie spullen.
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Start to organise
Als je stress vermijdt bij je thuis, op het werk en in je hoofd, kan je een 
gelukkiger leven leiden. Jezelf organiseren helpt hierbij. 

In deze interactieve sessie krijg je tips om efficiënt op te ruimen, orde en rust 
te brengen in de chaos. 

Wanneer? 	 28 maart 2017
Waar? 	 Zaal Den Brink, CM regio Mechelen-Turnhout, 

Antwerpsesteenweg 261, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Van 20u tot 22u
Prijs?	 € 6 

€ 3: Femma-leden
Inschrijven?	 Voor 26 maart 2017 via 

femmajongevrouwen.skw@gmail.com 
Meer info?	 femmajongevrouwen.skw@gmail.com  
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De kleurdoos
Ouders van kinderen van 0 tot 3 jaar ontmoeten elkaar. Ze praten er en 
drinken een kop koffie of thee. De kinderen spelen of knutselen. 

Wanneer?	 Elke dinsdag 
Waar?	 Residentie Clément Van Perck, Korte Schipstraat 14,  

2800 Mechelen
Hoe laat?	 Van 13u tot 15u
Prijs?	 Gratis
Meer info?	 Facebookpagina: De Kleurdoos NDW 

Voorleesuurtje
Kom naar het voorleesuurtje in de jeugdbibliotheek van Mechelen. Iedereen 
is er welkom, groot en klein!

Wanneer?	 Zondag 22 januari, 5 februari, 19 februari, 5 maart en 19 
maart 2017

Waar?	 Bibliotheek Mechelen, Moensstraat 19, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Om 10.30u en om 11u
Prijs?	 Gratis
Meer info?	 www.mechelen.be/bibliotheek, 015 40 44 70

Activiteiten met je kinderen
Ben je op zoek naar leuke activiteiten om samen met je 
kinderen te doen? Dat kan ook in Mechelen!
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Dansles voor kinderen
Dansproject voor kinderen tussen 8 en 13 jaar met op het einde van de 
lessen een optreden door de kinderen.

Wanneer?	 Elke vrijdag en zaterdag
Hoe laat?	 Vrijdag van 17u tot 19u 

Zaterdag van 10u tot 12u
Waar? 	 LDC Den Deigem, Karmelietenstraat 13, 2800 Mechelen
Prijs? 	 € 1 per les
Meer info	 Chantal De Winter, 

chantal.dewinter@sociaalhuismechelen.be,015 27 33 43
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BBB
Je traint jouw billen, buik en benen. Je versterkt je spieren. Dan ziet jouw 
lichaam er steviger uit. Alleen buikspieroefeningen helpen niet voor een 
strakker buikje. Je moet het beter aanpakken voor meer effect. Train ook je 
bovenbenen.

Wanneer? 	 12 januari, 19 januari, 26 januari, 2 februari en  
9 februari 2017

Waar?	 Zaal den Brink, CM regio Mechelen-Turnhout, 
Antwerpsesteenweg 261, 2800 Mechelen

Hoe laat?	 Van 20u tot 21u
Prijs?	 € 9 voor 1 les, € 40 voor 5 lessen
	 € 4,5 voor 1 les, € 20 voor 5 lessen: Femma-leden
Inschrijven?	 Voor 8 januari 2017 via 

femmajongevrouwen.skw@gmail.com
Meer info?	 Femmajongevrouwen.skw@gmail.com

Aikido
Wanneer?	 Elke woensdag en vrijdag
Waar?	 IHAM, Bautersemstraat 57, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Van 20u tot 21.40u
Prijs?	 Gratis proeftrainingen tijdens de 1ste maand. Nadien 100 

euro voor 1 jaar. 
Meer info?	 Musha Shugyo vzw, niels@aikido.vlaanderen

Sporten
Wil je aan je conditie werken? Deze activiteiten maken 
je snel fit en gezond! Je vindt hier ook activiteiten om je 
eens goed te ontspannen.
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Seniorengym
Wanneer?	 Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties
Hoe laat?	 Van 10u tot 11u
Waar? 	 Sporthal Arena, Pastorijstraat 50, 2800 Walem
Prijs?	 € 2  

€ 0,5: UiTPAS met kansentarief 
Meer info	 Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen, 

015 29 25 97

Aquafit
Wanneer?	 Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties
Hoe laat?	 Van 17.15u tot 18u 
Waar? 	 Zwembad Geerdegemvaart, Leliestraat 32, 2800 

Mechelen
Prijs?	 € 5 + inkomprijs zwembad 

€ 1,25: UiTPAS met kansentarief + inkomprijs zwembad 
Meer info	 Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen, 

015 29 25 97

Aquapower
Wanneer?	 Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties
Hoe laat?	 Van 18u tot 18.45u
Waar? 	 Zwembad Geerdegemvaart, Leliestraat 32, 2800 

Mechelen
Prijs?	 € 5 + inkomprijs zwembad 

€ 1,25: UiTPAS met kansentarief + inkomprijs zwembad
Meer info	 Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen, 

015 29 25 97

Bokwa fitness
Wanneer?	 Elke dinsdag, niet tijdens de schoolvakanties
Hoe laat?	 Van 18.30u tot 19.30u
Waar? 	 Sporthal Appelaar, JF Van Geelstraat, 2812 Muizen
Prijs?	 € 4 

€ 1: UiTPAS met kansentarief
Meer info	 Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen, 

015 29 25 97
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Tai-chi  
Wanneer?	 Elke woensdag, niet tijdens de schoolvakanties
Hoe laat?	 Woensdag: van 19u tot 20.30u
Waar?	 Woensdag: WZC De Lisdodde, F. Broersstraat 1,  

2800 Mechelen
Prijs?	 € 4 

€ 1: UiTPAS met kansentarief
Meer info	 Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen, 

015 29 25 97

Seniorengym 
Wanneer?	 Elke donderdag, niet tijdens de schoolvakanties	
Hoe laat?	 Van 10u tot 11u 

Van 17u tot 18u 
Waar? 	 Sporthal Iham, Bautersemstraat 57, 2800 Mechelen
Prijs?	 € 2 

€ 0,5: UiTPAS met kansentarief
Meer info	 Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen, 

015 29 25 97

Prenatale aquagym 
Wanneer?	 Elke donderdag, niet tijdens de schoolvakanties
Hoe laat?	 Van 20.15u tot 21.15u
Waar?	 Zwembad Geerdegemvaart, Leliestraat 32, 2800 

Mechelen
Prijs?	 € 5 + inkom zwembad 

€ 1,25: UiTPAS met kansentarief + inkom zwembad
Meer info	 Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen, 

015 29 25 97

Tai-chi 
Wanneer?	 Elke vrijdag, niet tijdens de schoolvakanties
Hoe laat? 	 Van 10u tot 11.30u
Waar? 	 Sporthal Iham, Bautersemstraat 57, 2800 Mechelen
Prijs?	 € 4 

€ 1: UiTPAS met kansentarief
Meer info	 Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen, 

015 29 25 97
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Nia! 
Wanneer?	 Elke vrijdag, niet tijdens schoolvakanties
Hoe laat?	 Van 10u tot 11u
Waar?	 Buurtsporthal Donkerlei, Donkerlei, 2800 Mechelen
Prijs?	 € 4 

€ 1: UiTPAS met kansentarief
Meer info	 Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen, 

015 29 25 97

Badminton
Wanneer? 	 Elke vrijdag, niet tijdens schoolvakanties
Hoe laat? 	 Van 13.30u tot 15u
Waar?	 Sporthal Iham, Bautersemstraat 57, 2800 Mechelen
Prijs?	 € 2 

€ 0,5: UiTPAS met kansentarief
Meer info	 Sportdienst Mechelen, Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen, 

015 29 25 97

Sportimonium Kubb Cup
Kom naar de jaarlijkse Sportimonium Kubb cup op het strand van het domein 
Hofstade. Kom in groep of voor de fun. Iedereen is welkom. Je kan het spel 
ook oefenen op de try-out veldjes. 

Heb je dorst gekregen van het kubben? Dan kan je iets drinken in de bar 
‘Raymond’. Je kan ook een bezoekje brengen aan de tentoonstellingen of 
deelnemen aan actieve workshops in het museum. Kom ook kijken naar het 
nieuwe museumdepot.

Wanneer?	 Zondag 22 januari 2017
Waar?	 Sportimonium, Bloso - domein Hofstade, 

Tervuursesteenweg z/n, 1981 Hofstade - Zemst
Prijs? 	 Gratis, € 3 voor parking
Inschrijven?	 Groepen inschrijven voor 16 januari 2017 via 

www.sportimonium.be of 015 61 82 22
Meer info?	 www.sportimonium.be, Hilde.michiels@sportimonium.be, 

015 61 82 22
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Salsa
Salsa is een populaire dans uit Cuba. Je danst per twee.

Wanneer?	 Van januari tot maart 2017 
Salsa LA beginners: woensdag van 19u tot 20u 
Salsa LA Level 1: woensdag van 20u tot 21u 
Salsa Cuban beginners: donderdag van 20u tot 21u 
Salsa Level 1 en 2: donderdag 21u tot 22u

Waar? 	 Provinciaal Sport en Recreatiecentrum De Nekker, 
Spuibeekstraat 5, 2800 Mechelen

Prijs?	 € 70 voor 9 lessen, 1ste les gratis: beginners
	 € 75 voor 10 lessen: level 1 en 2
Meer info?	 www.salsatitanico.be, 0477 44 78 38

Dansen en muziek
Hou je van dansen en muziek? Hieronder vind je 
informatie over danslessen, concerten, feesten…  
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Zumba
Zumba is een combinatie van plezier en training voor het lichaam. Het 
belangrijkste is plezier maken!

Wanneer?	 Van januari tot maart 2017 
Zumba beginners: woensdag van 19.30u tot 20.30u 
Zumba gevorderden: woensdag van 20.30u tot 21.30u 
Zumba: donderdag van 20.30u tot 21.30u

Waar?	 Provinciaal Sport en Recreatiecentrum De Nekker, 
Spuibeekstraat 5, 2800 Mechelen

Prijs?	 € 65 euro voor 10 lessen  
€ 90 euro voor 15 lessen

Meer info?	 www.salsatitanico.be, 0477 44 78 38

Bachata 
Bachata is een dans per twee. Je danst op muziek uit de Dominicaanse 
Republiek.

Wanneer?	 Elke woensdag van januari tot maart 2017
Waar?	 Provinciaal Sport en Recreatiecentrum De Nekker, 

Nekkerspoel-Borcht 19, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Van 21u tot 22u
Prijs?	 € 75 voor 10 lessen
Meer info?	 www.salsatitanico.be, 0477 44 78 38

Kizomba 
Kizomba is een dans per twee. De dans is in de jaren 80 ontstaan in Angola. 

Wanneer?	 Elke woensdag van januari tot maart 2017
Waar?	 Provinciaal Sport en Recreatiecentrum De Nekker, 

Nekkerspoel-Borcht 19, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Van 22u tot 23u
Prijs?	 € 75 voor 10 lessen
Meer info?	 www.salsatitanico.be, 0477 44 78 38 
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Mensenrechten in klare taal! 
Kom naar de kazerne Dossin. Leer meer over de holocaust en de 
mensenrechten. 

Je leert over de geschiedenis door voorwerpen en opdrachten. Je luistert 
naar verhalen over migratie en hoop, discriminatie en verzet. Je denkt na 
over de mensenrechten van vandaag. 
Wanneer?	 19 februari 2017
Waar?	 Kazerne Dossin, Goswin de Stassartstraat 153, 2800 

Mechelen
Hoe laat?	 Van 14u tot 16.30u
Prijs?	 € 10 

€ 4: studenten 
€ 2: UiTPAS met kansentarief

Meer info?	 info@kazernedossin.eu, 015 29 06 60

Sportimonium: Beleef een leuke dag  
in het sportmuseum
In dit museum over sport leer je over de geschiedenis van de sport. Je kan 
er jouw lichaam testen en oude sporten spelen. In het museum vind je een 
grote collectie sportvoorwerpen, bijvoorbeeld: affiches, filmfragmenten, 
foto’s, medailles, diploma’s en persoonlijk sportmateriaal van sporthelden. 
Test je lichaam in het sportlabo op uithouding, lenigheid, reactiesnelheid, 
evenwicht en kracht. 

Je moet geen topatleet zijn om plezier te maken in het Sportimonium!
Wanneer?	 Maandag tot en met vrijdag van 10u tot 17u 

Zondag en feestdagen open van 11u tot 17u 
Zaterdag gesloten

Waar? 	 Sportimonium, Bloso – domein Hofstade, 
Tervuursesteenweg z/n, 1981 Hofstade – Zemst

Kunst en cultuur
Hou je van kunst, cultuur en geschiedenis? Hieronder 
vind je een aantal musea in Mechelen die je kan 
bezoeken. Je vindt zeker een museum dat je 
interesseert. 
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Prijs? 	 € 6: volwassenen 
€ 5 : senior ( + 65 jaar) 
€ 3: jongeren ( 6 jaar – 26 jaar)  
Gratis: kinderen ( - 6 jaar) 
€ 1: UiTPAS met kansentarief 

Meer info 	 www.sportimonium.be, Hilde.michiels@sportimonium.be, 
015 61 82 22

Museumdepot: Preservation Hall Victor Boin
In het museum Sportimonium leer je over de geschiedenis van de sport. In 
het museumdepot zie je meer dan 30 000 sportvoorwerpen van vroeger 
die bewaard worden: turntoestellen, fietsen, kunstwerken, boten, truitjes 
van sporthelden, medailles, bekers, sportmateriaal, foto’s, archieven, een 
sportvliegtuig, …

Het Museumdepot is zo gebouwd dat oude sportvoorwerpen hier lang 
kunnen worden bewaard. Het gebouw heeft het juiste klimaat. Zo kunnen 
later jouw kinderen het oude sportmateriaal nog steeds bewonderen. 

Wat wil jij zelf bewaren voor de toekomst? Stop het in de erfgoeddoos en ga 
op zoek naar jouw geschiedenis. 

Combineer je bezoek met een bezoek aan het museum en sportieve 
workshops.

Wanneer? 	 Maandag tot en met vrijdag van 13u tot 16u 
Na afspraak met een gids

Waar?	 Sportimonium, Bloso – domein Hofstade, 
Tervuursesteenweg z/n, 1981 Hofstade – Zemst

Prijs?	 € 6: volwassenen 
€ 5: senior ( + 65 jaar) 
€ 3: jongeren ( 6 jaar – 26 jaar)  
Gratis: kinderen ( - 6 jaar) 
€ 1: UiTPAS met kansentarief  

Meer info 	 www.sportimonium.be, Hilde.michiels@sportimonium.be , 
015 61 82 22

24



Expo Frans Nackaerts (1884-1848): spel en  
vermaak na de dagtaak
Frans Nackaerts is een kunstenaar. Hij leefde tussen de twee 
wereldoorlogen. Hij toont de wereld van wielrenners en boogschieters 
en andere momenten van ontspanning. Hij schilderde ook kermismolens 
en danstenten, processies en communiefeesten, spelende kinderen, 
boomgaarden in bloei, …

Zijn tekeningen tonen hoe het leven van de gewone man vroeger was. 

Kom zeker kijken. 
Wanneer?	 Maandag tot en met vrijdag van 10u tot 17u 

Zondag en feestdagen open van 11u tot 17u 
Zaterdag gesloten

Waar? 	 Sportimonium, Bloso – domein Hofstade, 
Tervuursesteenweg z/n, 1981 Hofstade – Zemst

Prijs? 	 € 6: volwassenen 
€ 5: senior ( + 65 jaar) 
€ 3: jongeren ( 6 jaar - 26 jaar)  
Gratis: kinderen ( - 6 jaar) 
€ 1,5: UiTPAS met kansentarief  

Meer info 	 www.sportimonium.be, Hilde.michiels@sportimonium.be, 
015 61 82 22
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Bezoek de Sint-Romboutstoren
Kijk naar Mechelen vanop de skywalk van de toren. Hoor, zie en voel de 
geschiedenis van de stad Mechelen. Tijdens de openingsuren kan je op 
de toren. Elke 20 minuten mogen er maximum 20 bezoekers op de toren. 
Reserveer je ticket voor een bezoek aan de toren. Een bezoek aan de toren 
duurt ongeveer 2 uur.

Wanneer? 	 Elke dag van 13u tot 18u, op zaterdag van 10 tot 18u  
Om 16.40u start het laatste bezoek

Waar? 	 Onder-den-Toren, 2800 Mechelen
Prijs? 	 € 8: volwassenen  

€ 6: groepsprijs (minimum 10 pers)  
€ 3: kinderen en jongeren tot 27 jaar  
€ 1,5: UiTPAS met kansentarief 
20 % korting : gezinskaart (maximum. 2 volwassenen en 4 
kinderen tot 27 jaar) 	

Meer info	 UiT in Mechelen, Hallestraat, 2-4-6, 2800 Mechelen, 
uit@mechelen.be, 070 22 00 08

Mechelen ontdekken
Wil je Mechelen eens op een andere manier leren 
kennen ? Hieronder vind je leuke en originele 
activiteiten om jouw stad te ontdekken.  
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(Not) my paradise
Sachli Gholamalizad vertelt het verhaal van haar grootmoeder en grootvader. 
Haar grootvader was eigenaar van een nachtclub. Ze praat met zijn klanten 
en ontdekt veel verhalen: goede en slechte, over het verschil tussen man en 
vrouw, Oost en West, vrijheid en grenzen. 
Wanneer?	 Woensdag 18 januari
Waar?	 ARSENAAL, Hanswijkstraat 63, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Van 20.15u tot 22u
Prijs? 	 € 15: volwassenen 

€ 12: senior ( + 65 jaar), groepen (+ 10 personen), 
mindervaliden 
€ 10:  jongeren (- 26 jaar)  
€ 3: UiTPAS met kansentarief  

Meer info?	 www.tarsenaal.be, 015 42 25 44 

Orde van de Dag
Orde van de Dag is een groep theatermakers. Elke maand maken zij op 1 
dag tijd een voorstelling. Die voorstelling gaat over het nieuws van de dag. 

De voorstelling wordt tijdens de dag zelf gemaakt: nieuwe teksten, nieuwe 
muziek, andere gasten, … Schrijvers, spelers en muzikanten creëren de 
voorstelling op het podium zelf. Soms gaat er iets mis, maar snel nemen ze 
hun rol terug op.
Wanneer?	 Dinsdag 24 januari 2017 en dinsdag 28 maart 2017
Waar?	 ARSENAAL, Hanswijkstraat 63, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Van 20.15u tot 22u
Prijs? 	 € 10: volwassenen 

€ 6: jongeren (- 26 jaar)  
€ 3: UiTPAS met kansentarief  

Meer info?	 www.tarsenaal.be, 015 42 25 44 

Naar het theater gaan
Hou je van films en verhalen? Ga dan ook eens naar het 
theater. Hier vind je theaterstukken vol humor, spanning 
of drama. 
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Wat ik graag zou zijn als ik niet was wat ik ben
De voorstelling gaat over een boek van Julio Cortázar. In het boek zoeken 
de personages een bewijs dat er meer is dan wat ze zelf ervaren. Ze zoeken 
naar de verschillende werkelijkheden. 

Wanneer?	 Donderdag 26 januari, vrijdag 27 januari en zaterdag 28 
januari 2017 om 20.15u 
Zondag 29 januari 2017 om 15u

Waar?	 ARSENAAL, Hanswijkstraat 63, 2800 Mechelen
Prijs? 	 € 15: volwassenen 

€ 12: senior ( + 65 jaar), groepen (+ 10 personen), 
mindervaliden 
€ 10:  jongeren (- 26 jaar)  
€ 3: UiTPAS met kansentarief  

Meer info?	 www.tarsenaal.be, 015 42 25 44 

Karamazow
Karamazow gaat over een vader, zijn zonen en hun vrouwen. Het gaat over 
een erfenis, een hoer, het leven na de dood, drank, verlangens, hevige 
gedachten, …

De voorstelling is gebaseerd op een klassieke roman van Dostojewski.

Wanneer?	 Donderdag 9 februari en vrijdag 10 februari 2017
Waar?	 ARSENAAL, Hanswijkstraat 63, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Van 20.15u tot 22.15u
Prijs? 	 € 15: volwassenen 

€ 12: senior ( + 65 jaar), groepen (+ 10 personen), 
mindervaliden 
€ 10: jongeren (- 26 jaar)  
€ 3: UiTPAS met kansentarief  

Meer info?	 www.tarsenaal.be, 015 42 25 44 
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Radar
RADAR zoekt jonge mensen met een talent. Tijdens RADAR komt muziek, 
theater, dans, … op het podium van het Cultuurcentrum. Kom kijken naar de 
voorstellingen van de jonge Mechelaars!

Wanneer?	 Vrijdag 3 februari 2017
Waar?	 Cultuurcentrum Mechelen, Minderbroedersgang 5, 2800 

Mechelen
Hoe laat?	 20.15u
Prijs?	 € 5 

€ 1: UiTPAS met kansentarief
Meer info?	 UiT in Mechelen, Hallestraat 2-4-6, 2800 Mechelen, 

www.cultuurcentrummechelen.be, 
uit@mechelen.be, 070 22 00 28

Lachland
Na ‘Gelukkig zijn’, brengt Theater van A tot Z een grappige voorstelling voor 
Nederlands- en anderstaligen.

Wat is humor? En wat is grappig? En waarom vindt de ene iets grappig en 
de andere niet? Lachland brengt 4 experten bij elkaar, die je het antwoord 
zullen geven. 

In eenvoudig Nederlands brengen zij verhalen, sketches, liedjes, stand-
upcomedy, visuele humor, absurd theater en nog veel meer. 

Wanneer?	 Dinsdag 14 februari
Waar?	 Cultuurcentrum Mechelen, Minderbroedersgang 5,  

2800 Mechelen
Hoe laat?	 20.15u
Prijs?	 € 5 

€ 1: UiTPAS met kansentarief
Meer info?	 UiT in Mechelen, Hallestraat 2-4-6, 2800 Mechelen, 

www.cultuurcentrummechelen.be uit@mechelen.be,  
070 22 00 28
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Oblomow
Oblomow is gebaseerd op een boek. Het gaat over een romanpersonage 
dat 150 pagina’s niet uit zijn bed komt. Het is grappig en triest tegelijkertijd. 

Wanneer?	 Donderdag 16 februari en vrijdag 17 februari 2017
Waar?	 ARSENAAL, Hanswijkstraat 63, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Van 20.15u tot 23u
Prijs? 	 € 15: volwassenen 

€ 12: senior ( + 65 jaar), groepen (+ 10 personen), 
mindervaliden 
€ 10:  jongeren (- 26 jaar)  
€ 3: UiTPAS met kansentarief  

Meer info?	 www.tarsenaal.be, 015 42 25 44 

De long con
De long con gaat over een confrontatie tussen een man en een vrouw. Ze 
zijn beiden oplichters, ze stelen en bedriegen. 

De mooie vrouw uit een crimineel milieu wint het vertrouwen van anderen. 
Zo kan ze hen bedriegen en bestelen. De man is een macho. Hij zoekt naar 
de zwaktes van de vrouwen die hij veroverd heeft. 

Wie licht wie op? Het is een stuk over gender, machtsmisbruik en mannelijke 
emancipatie.

Wanneer?	 Woensdag 8 maart, donderdag 9 maart, zaterdag 11 maart, 
donderdag 16 maart, zaterdag 18 maart, zondag 19 maart, 
woensdag 22 maart, donderdag 23 maart, vrijdag 24 
maart, zaterdag 25 maart 2017

Waar?	 ARSENAAL, Hanswijkstraat 63, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Om 20.15u 

Zondag 19 maart 2017: om 15u
Prijs? 	 € 15: volwassenen 

€ 12: senior ( + 65 jaar), groepen (+ 10 personen), 
mindervaliden 
€ 10: jongeren (- 26 jaar)  
€ 3: UiTPAS met kansentarief  

Meer info?	 www.tarsenaal.be, 015 42 25 44 
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La Estupidez
In een motel in Las Vegas zijn de personages van La Estupidez op zoek naar 
geld, liefde en betekenis. 

De regisseur schreef zeven toneelstukken over de hoofdzonden. Dit 
toneelstuk gaat over gierigheid. ‘Estupidez’ betekent ‘stommiteit’, maar ook 
‘domheid’. 

5 acteurs spelen 24 personages. Het stuk is een combinatie van sitcom, 
roadmovie en soap. Het toont hoe ingewikkeld de wereld is. 

Wanneer?	 Donderdag 30 maart en vrijdag 31 maart 2017
Waar?	 ARSENAAL, Hanswijkstraat 63, 2800 Mechelen
Hoe laat?	 Om 20.15u
Prijs? 	 € 15: volwassenen 

€ 12: senior ( + 65 jaar), groepen (+ 10 personen), 
mindervaliden 
€ 10:  jongeren (- 26 jaar)  
€ 3: UiTPAS met kansentarief  

Meer info?	 www.tarsenaal.be, 015 42 25 44 

32



ACTIVITEITEN JANUARI 2017
Zo 1

Ma 2 

Di 3 

Wo 4

Do 5 

Vrij 6 

Za 7

Zo 8 	 Nieuwjaarsfeest

Ma 9 	 Hulp met de computer

Di 10 	 De Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Bokwa fitness

Wo 11 	 Den Babbeel, Aikido, Tai-chi, Salsa, Zumba, Bachata, Kizomba

Do 12 	 TamTam, ’t Klapgat, Seniorengym, Prenatale aquagym, Salsa, Zumba, BBB

Vrij 13 	 ’t Klapgat, Dansles voor kinderen, Aikido, Tai-Chi, Nia!

Za 14 	 Dansles voor kinderen

Zo 15

Ma 16 	 Hulp met de computer

Di 17 	 De Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Bokwa fitness

Wo 18 	 Den Babbeel, Aikido, Tai-chi, Salsa, Zumba, Bachata, Kizomba

Do 19 	 TamTam, ’t Klapgat, Seniorengym, Prenatale aquagym, Salsa, Zumba, BBB

Vrij 20 	 ’t Klapgat, Dansles voor kinderen, Aikido, Tai-Chi, Nia!

Za 21 	 Dansles voor kinderen

Zo 22 	 Voorleesuurtje, Sportimonium Kubb Cup

Ma 23 	 Hulp met de computer

Di 24 	 De Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Bokwa fitness,  

	 Orde van de Dag
Wo 25 	 Den Babbeel, Aikido, Tai-chi, Salsa, Zumba, Bachata, Kizomba

Do 26 	 TamTam, ’t Klapgat, Seniorengym, Prenatale aquagym, Salsa, Zumba,  

	 Wat ik graag zou zijn als ik niet was wat ik ben, BBB
Vrij 27 	 ’t Klapgat, Dansles voor kinderen, Aikido, Tai-Chi, Nia!, Wat ik graag zou zijn  

	 als ik niet was wat ik ben
Za 28 	 Dansles voor kinderen, Wat ik graag zou zijn als ik niet was wat ik ben
Zo 29 	 Wat ik graag zou zijn als ik niet was wat ik ben
Ma 30 	 Hulp met de computer

Di 31 	 De Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Bokwa fitness
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ACTIVITEITEN FEBRUARI 2017
Wo 1 	 Den Babbeel, Aikido, Tai-chi, Salsa, Zumba, Bachata, Kizomba

Do 2 	 TamTam, ’t Klapgat, Seniorengym, Prenatale aquagym, Salsa, Zumba, BBB

Vrij 3 	 ’t Klapgat, Dansles voor kinderen, Aikido, Tai-Chi, Nia!, RADAR

Za 4 	 Dansles voor kinderen

Zo 5 	 Voorleesuurtje

Ma 6 	 Hulp met de computer

Di 7 	 De Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Bokwa fitness

Wo 8 	 Den Babbeel, Aikido, Tai-chi, Salsa, Zumba, Bachata, Kizomba

Do 9 	 TamTam, ’t Klapgat, Seniorengym, Prenatale aquagym, Salsa, Zumba,  

	 Karamazow, BBB
Vrij 10 	 ’t Klapgat, Dansles voor kinderen, Aikido, Tai-Chi, Nia!, Karamazow

Za 11 	 Dansles voor kinderen

Zo 12

Ma 13 	 Hulp met de computer

Di 14 	 De Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Bokwa fitness, Lachland

Wo 15 	 Den Babbeel, Aikido, Tai-chi, Salsa, Zumba, Bachata, Kizomba

Do 16 	 TamTam, ’t Klapgat, Seniorengym, Prenatale aquagym, Salsa, Zumba, Oblomov

Vrij 17 	 ’t Klapgat, Dansles voor kinderen, Aikido, Tai-Chi, Nia!, Oblomov

Za 18  	 Dansles voor kinderen, (Not) my paradise

Zo 19 	 Voorleesuurtje, Mensenrechten in klare taal

Ma 20 	 Hulp met de computer

Di 21 	 De Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Bokwa fitness

Wo 22 	 Den Babbeel, Aikido, Tai-chi, Salsa, Zumba, Bachata, Kizomba

Do 23 	 TamTam, ’t Klapgat, Seniorengym, Prenatale aquagym, Salsa, Zumba

Vrij 24 	 ’t Klapgat, Dansles voor kinderen, Aikido, Tai-Chi, Nia!

Za 25 	 Dansles voor kinderen

Zo 26

Ma 27
Di 28 	 Orde van de Dag
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ACTIVITEITEN MAART 2017
Wo 1 

Do 2 

Vrij 3

Za 4 

Zo 5 	 Voorleesuurtje

Ma 6 	 Hulp met de computer

Di 7 	 De Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Bokwa fitness

Wo 8 	 Den Babbeel, Aikido, Tai-chi, Salsa, Zumba, Bachata, Kizomba, De long con

Do 9 	 TamTam, ’t Klapgat, Seniorengym, Prenatale aquagym, Salsa, Zumba, De long con

Vrij 10 	 ’t Klapgat, Dansles voor kinderen, Aikido, Tai-Chi, Nia!

Za 11 	 Dansles voor kinderen, De long con

Zo 12 

Ma 13 	 Hulp met de computer, Kookworkshop: pizza’s

Di 14 	 De Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Bokwa fitness

Wo 15 	 Den Babbeel, Aikido, Tai-chi, Salsa, Zumba, Bachata, Kizomba

Do 16 	 TamTam, ’t Klapgat, Seniorengym, Prenatale aquagym, Salsa, Zumba, De long con

Vrij 17 	 ’t Klapgat, Dansles voor kinderen, Aikido, Tai-Chi, Nia!

Za 18 	 Dansles voor kinderen, De long con

Zo 19 	 Voorleesuurtje, De long con

Ma 20 	 Hulp met de computer

Di 21 	 De Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Bokwa fitness

Wo 22 	 Den Babbeel, Aikido, Tai-chi, Salsa, Zumba, Bachata, Kizomba, De long con

Do 23 	 TamTam, ’t Klapgat, Seniorengym, Prenatale aquagym, Salsa, Zumba, De long con

Vrij 24 	 ’t Klapgat, Dansles voor kinderen, Aikido, Tai-Chi, Nia!, De long con

Za 25 	 Dansles voor kinderen, De long con

Zo 26 

Ma 27 	 Hulp met de computer
Di 28 	 De Kleurdoos, Seniorengym, Aquafit, Aquapower, Bokwa fitness, Start to organise
Wo 29 	 Den Babbeel, Aikido, Tai-chi, Salsa, Zumba, Bachata, Kizomba
Do 30 	 TamTam, ’t Klapgat, La Estupidez

Vrij 31 	 ’t Klapgat, Aikido, Tai-Chi, Nia!, La Estupidez
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Bijt in Mechelen is een initiatief van de stad Mechelen en het  
Agentschap Integratie & Inburgering. Bijt in Mechelen is ontwikkeld  

naar het concept van Bijt in Brussel van het Huis van het Nederlands Brussel. 

V.U.: Gert Eeraerts, departementshoofd, Grote Markt 21, 2800 Mechelen

Wettelijk depot: D/2016/0797/045


