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Openingsuren

- maandag, dinsdag en vrijdag
van 9-12u en van 13.30-16.30u

Wegwijsgesprekken zijn op afspraak op
maandag, dinsdag of vrijdag. Gelieve
telefonisch contact op te nemen voor
een gesprek na 17u.

We zorgen voor een betere afstemming tussen de behoeften
en wensen van de persoon met dementie, de mantelzorger(s)
en de professionele hulpverlener(s).

Een initiatief van Stad Mechelen in samenwerking met:
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Een inloophuis voor
personen met dementie
en hun mantelzorgers
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WELKOM BlJ ‘T MONUMENT

Word je geconfronteerd met dementie bij je partner of familie? Ben je
op zoek naar hulp en informatie, maar weet je niet waar te beginnen?
Kom naar 't moNUment, het contactpunt voor personen met dementie
en hun mantelzorgers.

Stap voor stap stemmen we activiteiten van de stad af op personen
met dementie en hun mantelzorgers, zodat ze actief kunnen
deelnemen aan het gemeenschapsleven in Mechelen.

- dementievriendelijk zwemmen
« museumbezoek

- wandelingen op maat

- dementievriendelijke winkels

‘t moNUment =

« een inloophuis
een centraal informatiepunt
een ontmoetingsplaats

samen oplossingen zoeken
er niet alleen voor staan

Personen met dementie en hun
mantelzorgers vinden gemakkelijk
de weg naar dementievriendelijke
activiteiten en initiatieven.

Mantelzorgers kunnen terecht in ‘t moNUment voor:
« vorming
- informatiegesprekken
- lotgenotencontact, praatgroepen, ontmoetingsmogelijkheden
- ontspanningsactiviteiten samen met de persoon met dementie

Blijf op de hoogte van onze werking en schrijf je in op de nieuwsbrief
via www.mechelen.be/tmonument

‘t moNUment is dé uitvalsbasis om activiteiten op te zetten
waardoor de persoon met dementie én zijn mantelzorger(s)
langer samen actief kunnen blijven deelnemen aan tal van
activiteiten en het lokale maatschappelijke leven.



