
HAAL ENERGIE UIT 
JE FACTUUR
en maak deze herfst mee het verschil

IN SAMENWERKING METCONTACTEER ONS
via Energiepunt Mechelen:

energiepunt@mechelen.be 
015 29 80 15 
www.mechelenklimaatneutraal.be/energiepunt

Of kom naar het Huis van de Mechelaar na 
afspraak. Gedrukt met vegetale inkt op 100% gerecycleerd milieuvriendelijk papier

V.U.: Myriam Colle, p/a Grote Markt 21, 2800 Mechelen

Wij letten er altijd op dat we de deksels op kookpotten 
zetten tijdens het koken. En ook dat we het gepaste 
vuur gebruiken, niet groter dan de kookpot, anders 
verlies je energie. In de stoomkookpot bereid je sneller 
je gerecht, daarom stomen wij vaak onze groenten. Je 
gebruikt minder energie, het is sneller klaar en zo blijven 
er ook meer vitaminen bewaard. 

We gooien ook geen overschotjes weg, dat is zonde. 
De dag nadien warmen we het op in de microgolf. Dat 
smaakt ook nog. 

Onze vaatwasser starten we pas op als die volledig 
gevuld is. En de vaatwasser heeft een ecostand, zo weet 
je dat dit het voordeligste programma is. Het zijn kleine 
dingen, maar als je er een gewoonte van maakt, bespaar 
je vanzelf!

Jens (32) is kinesist en woont in Mechelen, samen met Sofie (34) en 
hun kindjes Lars (3) en Lucie (1). Kleine gewoontes in het huishouden 
maken een verschil op hun eindafrekening van de energiefactuur.

Deze folder maakt deel uit van een grootschalig onderzoek naar energieverbruik. 
Meer info over het project vind je op de website. 

MAAK MEE HET VERSCHIL
Doe met ons mee en haal energie uit je factuur. 

 / Laat je helpen bij je duurzame renovatie. 
Onze coaches begeleiden op dit moment al 241 
Mechelaars.

 / Zoek je financiering? Energiepunt Mechelen geeft 
verschillende energieleningen. Wij zoeken uit 
welke lening bij jou past.   

 / Wil je weten of je recht hebt op een premie?  
Contacteer Energiepunt Mechelen.

 / Zijn zonnepanelen iets voor jou? Teken gratis in op 
Zonnewijzer en krijg advies op maat.

 / Is jouw energieleverancier groen en voordelig?  
Doe de test op de website.

Surf naar www.mechelenklimaatneutraal.be/ 
haal-energie-uit-je-factuur.



Meer weten?  
Scan deze QR-code.

VERGELIJK JOUW ENERGIEFACTUUR
met de bewoners van je buurt: 
‘Arsenaal’. 

MINDER VERBRUIKEN
Hoe doen je zuinigste buren dat?

• Met een goed geïsoleerde woning 

• Met een zuinige verwarmingsinstallatie

• En door eigen energie op te wekken

Het gemiddeld verbruik van een doorsnee gezin ziet  
er zo uit:

WIST JE DAT
De huizen en appartementen in Mechelen samen 
verantwoordelijk zijn voor bijna 40% van de CO2 uitstoot 
van de stad? Dat is samen 61.120 ton CO2 per jaar en komt 
overeen met 610 Sint-Romboutstorens gevuld met CO2. 

Ga aan de slag en 

HAAL ENERGIE UIT JE FACTUUR 

GAS

ELEKTRICITEIT

Hier zie je hoeveel elektriciteit en gas een gemiddeld 
gezin ongeveer verbruikt per jaar. Ook het verbruik 
van de 20% zuinigste mensen uit jouw buurt is 
weergegeven.

Dit is het gemiddeld verbruik van een gezin dat gas 
gebruikt om te koken en water te verwarmen. Het verschil 
in verbruik met of zonder verwarming zie je op de balk.

Voor de berekening van dit gemiddelde werd 
verwarming op elektriciteit niet meegerekend:

2181 kWh is het gemiddeld verbruik in je buurt. 

442 kWh verbruiken je zuinigste buren gemiddeld.

.............  kWh is mijn verbruik. Kijk op je jaarlijkse factuur 
met de afrekening of neem contact op met 
je energieleverancier.

11127 kWh is het gemiddeld verbruik in je buurt.

2952 kWh verbruiken je zuinigste buren gemiddeld.

.............  kWh is mijn verbruik. 

2300 kWh 
Gemiddeld verbruik 
zonder verwarming

23 000 kWh 
Gemiddeld verbruik 
met verwarming

Koken
Kook met een deksel en kies een vuur dat kleiner is 
dan je kookpot. Zet je eten net onder water of stoof je 
groenten. Zo bespaar je 60 kg CO2.

Ledlampen de beste verlichting
Vervang alle gloei- en halogeenlampen door ledlampen 
en bespaar per jaar 80 kg CO2.

Het goedkoopste licht is daglicht 
Laat de zon in je huis stralen en doe de gordijnen open. 
Laat het licht nooit branden in kamers die je niet ge-
bruikt. Je bespaart jaarlijks 23 kg CO2.

Water en energie sparen met douchen
Met een waterbesparende douchekop bespaar je water 
en energie. Een douche inkorten met een minuut levert 
12 liter water op dat je niet hoeft te verwarmen. Zo  
bespaar je per jaar 300 kg CO2.

Lekker hapje tussendoor? 
Kies voor de microgolfoven, die verbruikt ongeveer  
50% minder dan de klassieke oven. Je bespaart jaarlijks 
70 kg CO2.

Een snelkookpan, snel en efficiënt 
Met een snelkookpan spaar je niet enkel tijd,  
maar ook tot 70% energie. Zo bespaar je 30 kg CO2  
per jaar.

Ontdek meer tips en bereken zelf het verschil op  
www.mechelenklimaatneutraal.be/tips.
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1000kWh = 800 keer een wasmachine laten 
draaien op 30 °C

100kWh = 3 keer een gerecht een 
uur in de oven plaatsen


