MEI

ACTIVITEIT

Petanque voor senioren

Cursus: Lijndansen

Balcazar: gezellige namiddag

Pilates voor senioren

Cursus: Leren werken met
Word

Opleiding: stadsapp Mijn
Mechelen

Fietstocht met misviering
en fietswijding
Opleiding: stadsapp Mijn
Mechelen

Open repetitie Mechels
Seniorenorkest

Streekuitje 2023

Hobby

LUNALIA 2023:
Lieselot De Wilde Figurine

Atelier in beeld: grietgriet

Ontdek de sporen van
Beethoven in Mechelen

Opendeurdag: Beiaardschool
en studentenconcerten

ACTIVITEITEN OVERDAG

Deze activiteiten bieden je inspiratie om uit je kot te komen.

Je vindt het meest recente overzicht op mechelen.be/kalenderactiviteitenoverdag.

Gelieve voor elke activiteit tijdig te reserveren of je ticket aan te kopen.
Je kan hiervoor terecht bij de organisator.

WANNEER

8,15,22 &
29/5
14 -16.30u

9 &16/5

2/5 & 1/6
14 -17u

3,10, 17,
24 & 31/5
10 - 1Mu

4,1, 25/5
& 1/6
9.30-12.30u

4/5
18 -20u

4/5
13-17u

4/5

18 - 20u
4/5 & 1/6
14 -16.30u
4/5

vanaf 9u

4 & 16/5

5/5
13-17u

6/5
14 -18u

6/5
15 - 16u

6/5
9.30-17u

LOCATIE

OKRA Muizen
Dorpsplein Muizen

Zaal Rerum
Sint-Lambertuslaan 18
Muizen

Cultuurcentrum Mechelen
Minderbroedersgang 5

Zaal Rerum
Sint-Lambertuslaan 18
Muizen

Avansa regio Mechelen
Adegemstraat 79

Het Predikheren
Goswin de Stassartstraat 8

Okra Leest
Sint Martinusstraat 1
Hombeek

Het Predikheren
Goswin de Stassartstraat 8

Mechels Seniorenorkest
Parochiezaal
Battelse Bergen 28

Groot Begijnhof Mechelen
Nonnenstraat zn.

Zaal Rerum
Sint-Lambertuslaan 18
Muizen

Cultuurcentrum Mechelen
Minderbroedersgang 5

Grietgriet
Korenmarkt 34

Gidsenbond - Schepenhuis
Visit Mechelen
Vleeshouwersstraat 6

Koninklijke Beiaardschool
Jef Denyn
Bruul 52-5

PRUIS

gratis

€4

€6

€5

€72

gratis

gratis

gratis

gratis

€20

€20

gratis

€10

gratis

INFO

Hendrik De Vis
015 4167 33

marielouise.schoovaerts@hotmail.be

radio@opsinjoor.be
0499 75 72 03

info@avansa-regiomechelen.be
015 44 4100

www.mechelen.be/mijn-mechelen/opleiding
0800 20 800

info@okraleest.be
0497 9113 90

www.mechelen.be/mijn-mechelen/opleiding
0800 20 800

www.mechelsseniorenorkest.be

vrijetijd@boortmeerbeek.be

emestak@skynet.be

www.lunalia.be

www.atelierinbeeld.be

info@stadsgidsenmechelen.be

beiaardschool@mechelen.be
beiaardschool.mechelen.be
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Wandeling van de maand

Ademworkshop:
Heradem, herbron

Atelier in beeld:
Aanbeeld / Autimistisch atelier

Atelier in beeld:
Anne Marién

Atelier in beeld:
M.ARS

Slechtvalken in 't vizier

Uurtje Mechelen met gids

Interclub Dames en Heren

Gouden Carolus fietstocht

Halte Poézie: over la mamma

Atelier in bheeld:
Anna Balotsina

Atelier in beeld:
Brandwerk

Atelier in beeld:
Jo Op de Beeck

Het Indische Kleurenfestival
Holi - Festival of Color

Sessie: Herstel je Zenuwstelsel

Koor voor mensen die niet
noodzakelijk kunnen zingen

Expo: de kracht van dieren

Festival LUNALIA 2023

Bingonamiddag

6/5 & 3/6
15 -16u

6/5 & 3/6
14 -17u

6/5

14 -18u
& 7/5
11-17u

6/5

14 -18u
& 7/5
11-17u

6/5

14 -18u
& 7/5
11-17u

6,13 & 27/5
9-12u

6,7,13,14,
18,19, 20,
21,27, 28/5
& 3, 4,10/6
14 -15u

7/5

7/5

7/5
10.15 - 1215u

7/5

1-17u

7/5
1-17u

7/5
1-17u

7/5
11-18u

7/5
13 -15u

7/5
15-17u

tot 7/5

tot 7/5

8/5 & 5/6
14 -17u

UiT in Mechelen
Schepenhuis

Visit Mechelen
Vleeshouwersstraat 6

Sara Busselen
Liersesteenweg 443

Aanbeeld / Autimistisch atelier
Winketkaai 27 kdok
(woonschip Incus)

Anne Marién
Kreefthoeveweg 11

M.ARS
Korte Heistraat 21

Wollemarkt Mechelen

UiT in Mechelen
Schepenhuis

Visit Mechelen
Vleeshouwersstraat 6

Regionale Atletiekverenigingen
Mechelen (RAM)
Nekkerspoel-Borcht 19

Ucom2bike
Hombekerkouter 14

Het Predikheren
Goswin de Stassartstraat 8

Anna Balotsina
Boerenkrijgstraat 110

Brandwerk
Dageraadstraat 4

Jo Op de Beeck
Dageraadstraat 4

Indians In Mechelen
Veemarkt

The Space Within
Lange Heistraat 31

Cultuurcentrum Mechelen
Minderbroedersgang 5

Het Predikheren
Goswin de Stassartstraat 8

Historische binnenstad
Mechelen Grote Markt 1

LM Plus Mechelen
Frederik de Merodestraat 76

€10

€70

gratis

gratis

gratis

€10

€10

€35

gratis

gratis

gratis

gratis

€50

€5

gratis

zie
website

€3

www.visitmechelen.be

sarabusselen@gmail.com
0485 20 89 75

www.atelierinbeeld.be

www.atelierinbeeld.be

www.atelierinbeeld.be

gillessmeyers@icloud.com

www.visitmechelen.be

ram-atletiek.be

www.ucom2bike.be

bibliotheek@mechelen.be

ticketshop.ticketmatic.com/mechelen/

predikheren

www.atelierinbeeld.be

www.atelierinbeeld.be

www.atelierinbeeld.be

indiansinmechelen@gmail.com
0465 94 72 87

www.thespacewithin.be

cultuurtickets@mechelen.be

bibliotheek@mechelen.be

www.lunalia.be

jeannine.vandeput@telenet.be

015 4140 45
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Herdenking V-dag

Filmnamiddag met koffie
en gebak: Rose

Ouderensportdag

Petanque voor senioren

Lezing:
Hoe werkt de Europese Unie?

Opleiding:
stadsapp Mijn Mechelen

ParkiPong:

Tafeltennis met Parkinson

Lotto en gezellige namiddag

Opleiding:
stadsapp Mijn Mechelen

Lezing door Jan Michiels:
Zelfmoordterrorisme, de
atoombom van de arme man

Vrijwilligersbeurs
Herstelcafé Mechelen
Cultuurcafé en feestelijk

slotmoment: HET VLOT

Boekvoorstelling:
Na de Razzia

Vrouwen in de kunst in
Museum Hof van Busleyden

Initiatieworkshop pottenbakken

Moederdag in de Vieeshalle

Gymnastiekshow: GyMania

Concert: Wunderhorn, Goggles

Buurtfeest met rommelmarkt

750 jaar Hanswijkprocessie

8/5
13.45 - 15u

9/5
14 -16.30u

9/5
14 -17u

9/5
14 - 16u

10/5
9.30-1u

10/5
10-12u

11/5
16 - 18u

11& 25/5
14u

1/5
10.45 -
12.30u

1/5
14 -17u

11/5
14 -19u

12/5
10 -12u

12/5
14 - 16u

13/5
14 -15u

13/5
vanaf 11u

13/5
14 -17u

14/5
11-16u

14/5
10.30 - 12.30u
&15-17u

14/5
17 - 18u

14/5
9-14u

14/5
15-17u

Centrum Mechelen

UGC Cinema’s Mechelen
Spuibeekstraat 5

OKRA Muizen
Dorpsplein Muizen

Ldc De Schijf
Lijsterstraat 2-4

Avansa regio Mechelen
Adegemstraat 79

De Lage Drempel vzw
Onze-Lieve-Vrouwestraat 43

Tafeltennisclub TTK-Real
zaal ‘t Kranske
Tervuursesteenweg 16

Zaal Rerum
Sint-Lambertuslaan 18
Muizen

Het Predikheren
Goswin de Stassartstraat 8

S-Plus Mechelen
VC De Schakel
Steenweg 32

Grote Markt

RC Pastel
Leopoldstraat 44

ARSENAAL/LAZARUS
Hanswijkstraat 63

Kazerne Dossin
Goswin de Stassartstraat 153

Museum Hof van Busleyden
Frederik de Merodestraat 65

Chloé Juliette Studio
‘t Kleiatelier
Brusselsesteenweg 191

De Vleeshalle
Huidevettersstraat 7

Sporthal GymFlex Mechelen
PSRC De Nekker
Spuibeekstraat 19

Kazerne Dossin
Goswin de Stassartstraat 153

Buurt Pennepoel

Centrum Mechelen

gratis

zie

website

gratis

gratis

€8

gratis

€5

€7

gratis

€8

gratis

gratis

gratis

gratis

€20+

reducties

€80

gratis

€17

€14

gratis

gratis

www.ugc.be

robert.vervioet@telenet.be

victor.vranken@telenet.be
0479 57 00 28

info@avansa-regiomechelen.be
015 44 4100

www.mechelen.be/mijn-mechelen/opleiding

0800 20 800

dirk.vackier@parkinsonliga.be
info@ttkreal.be

hetpredikheren@mechelen.be
01540 44 70

0153372 81
015212474

vrijwilligerspunt@mechelen.be

els.lambrecht@emmaus.be

www.arsenaallazarus.be

www.kazernedossin.eu

brusseloost@cultuursmakers.be

chloejuliettestudio@gmail.com

www.devleeshalle.be

gymflex.club@gmail.com
www.gymflex.be
0488 47 0810

cultuurtickets@mechelen.be
01529 40 00

silkesmekens@hotmail.com
0477 97 32 47

www.hanswijk750.be
015 29 26 53
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Informatiesessie:

Depressie, meer dan een dipje!

Lezing door H. De Lannoy
‘Een stad in verwondering’

Leren werken met smartphone

met kopje koffie of thee

Sessie: Ademcirkels

Lentebraderie

15/5
13.30 - 16u

16/5
14 -17u

17/5

14 -16u

18/5
19.30 - 21.30u

19 & 20/5
10 -18u

Expo’s Fréderique Vanvlasselaer tot 20/5

(keramiek), Griet Cornille
(mixed media) en Kim Van
Boven (abstract art)

Platenbeurs

Info:
Slaapproblemen hij ouderen

Info:
De kracht van neutraliteit

Samen creatief zijn

Cursus:
Starten met surfen en mailen

Filmnamiddag met koffie
en gebak: Mon Crime

Opleiding:
stadsapp Mijn Mechelen

Lezing:

13-18u

21/5
11-20u

22/5
14 -17u

22/5
9.30-16.30u

22/5 & 5/6
14 -16.30u

23,30/5
& 6/6
9.30-12.30u

23/5
14 -16.30u

25/5
13 -18u

26/4

De Europese Unie en het klimaat 12 - 14u

Spelnamiddag:
Bingo + hroodjesmaaltijd

Workshop: stembevrijding

Mensenrechtenwandeling

Archeologiedagen:

Precious Pots and Heavy Metal

Expo: Cuddly Ceramics
Sigrid Nauwelaerts

Begeleide dialect rondleiding
‘len verhaal van Méchele’

Viering 30 jaar MVSA:
600 jaar kookpotten en
ledereen archeoloog!

26/4
9.30 - Mu

26/5
13.30 - 16.30u

27/5
10 -12u

27 & 28/5
1-17u

27 & 28/5
11-18u

27/5
14.30 - 16u

28/5
10 -18u

Jong Samana Mechelen
Antwerpsesteenweg 261

Grijze Geuzen Mechelen
VC De Schakel
Steenweg 32

Mutualiteit Solidaris
Désiré Boucherystraat 17

The Space Within
Lange Heistraat 31

Binnenstad Mechelen
Grote Markt 1

M.E.R.G.E.D
Korenmarkt 34

De Vleeshalle
Huidevettersstraat 7

LM Plus Mechelen
Frederik de Merodestraat 76

Praatkracht BV
Frederik de Merodestraat 12

Sint-Libertuscentrum De Brug
Nekkerspoelstraaat 366

Avansa regio Mechelen
Adegemstraat 79

UGC Cinema’s Mechelen
Spuibeekstraat 5

Het Predikheren
Goswin de Stassartstraat 8

Avansa regio Mechelen
Adegemstraat 79

Sint-Libertuscentrum De Brug
Nekkerspoelstraaat 366

het Predikheren (zaal Mandela)

Goswin de Stassartstraat 88

Linx+ nationaal
Station Mechelen
Koning Albertplein 2

Center for Artefact
Research vzw

Hof Bauwens van der Boyen
Veemarkt 35

djeu
Battelsesteenweg 309

Historische binnenstad
Mechelen Grote Markt 1

Mechelse Vereniging voor
Stadsarcheologie
Paardenstraatje 3

€5

€25+
reducties

€2

gratis

€40

gratis

gratis

gratis

€6

€195

gratis

zZie
website

gratis

€8

€55

€9

gratis

gratis

€5+
reducties

gratis

jongsamanamechelen@gmail.com
0476 27 2572

activiteiten@grijzegeuzenmechelen.be

www.s-plusvzw.be/activiteiten

www.thespacewithin.be

www.merged.be

www.devleeshalle.be

jeannine.vandeput@telenet.be
015 4140 45

secretariaat@praatkracht.be
0485 9139 43

015 55 32 83

info@avansa-regiomechelen.be
01544 4100

www.ugc.be

www.mechelen.be/mijn-mechelen/opleiding
0800 20 800

info@avansa-regiomechelen.be
015 44 4100

015553283

info@steminverbinding.be
049210 88 44

www.linxplus.be/activiteiten

www.artefactresearch.be

message@djeu.be
www.djeu.be

egied.rossiau@skynet.be

www.archeologiedagen.be
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Rondleiding: 28/5 De Garage gratis cultuurcentrum.mechelen.be
The Seduction of the Bureaucrat 14 - 15u Onder-Den-Toren 12
door Pieter Vermeulen
Strijkkwartet: 28/5 Cultuurcentrum Mechelen €14 cultuurtickets@mechelen.be
Quatuor Romantique 17 -19u Sint-Aloysiuskapel BimSem cultuurcentrum.mechelen.be
Bleekstraat 3
Natuur in de stad 29/5 Natuurpunt Mechels gratis peter.petra@telenet.be
10 - 12.30u Rivierengebied 015205572
ViaVia Joker Reiscafé
Zandpoortvest 50
Busreis: Veurne en Nieuwpoort 30/5 OKRA Muizen €55 robert.vervloet@telenet.be
Jan Frans van Geelstraat
Expo: Studio Borgerstein tot 31/5 Studio Binnekyk gratis studio@borgerstein.be
9 -15.30u Korenmarkt 41
Mechelse SeniorenPub: 1/6 Grijze Geuzen Mechelen activiteiten@grijzegeuzenmechelen.be
Zomerse wraps en Cocktails 14 -17u VC De Schakel
Steenweg 32
Velt Ecotuindagen 2023 3&4/6 Velt Ecotuindagen - Mechelen  gratis
10-17u
Plot en plotwendingen 3,10 & 17/6  Creatief Schrijven vzw €85 www.creatiefschrijven.be
10.30 - 13u Het Predikheren ticketshop.ticketmatic.com/mechelen/
Goswin de Stassartstraat 8 predikheren
Verhalen rond een jazzy 4/6 Het Predikheren €7 bibliotheek@mechelen.be
soundtrack 10.30-12u Goswin de Stassartstraat 8 ticketshop.ticketmatic.com/mechelen/
predikheren
Okra Leest gaat gastronomisch 5/6 Okra Leest - Coloma Plus € 36 046819 63 00
12 -16u Tervurensteenweg 1
Familiegroep Dementie 5/6 Ldc De Schijf gratis dementie@mechelen.be
14 -19u Lijsterstraat 2 0477 96 99 37
Filmnamiddag met koffie en 6/6 UGC Cinema’s Mechelen zie www.ugc.be
gebak:The Unlikely Pilgrimage 14-16.30u  Spuibeekstraat 5 website
of Harold Fry
Lezing: ‘Hotel Europa?’ 7/6 Avansa regio Mechelen €8 info@avansa-regiomechelen.be
9.30 - 1Mu Adegemstraat 79 015 44 4100
Leesclub Ezelsoor 8/6 Het Predikheren gratis wouter.lanneau@telenet.be
‘Onder buren’ van J. Zeh 15-17u Goswin de Stassartstraat 8
Wildplukwandeling 9/6 Vrijbroekpark €90 www.wildpluk.com
10-13u Ridder Dessainlaan 65 angeligue@mojoyoga.be
Training: Tai Ji 10/6 Tai Ji Mechelen €25 info@taijimechelen.be
14 -18.30u Onder den Toren 13 0498 68 29 56
BESCHIKBARE TOILETTEN JOUW ACTIVITEIT HIER?

Op wandel in de stad
en op zoek naar een toilet?
Kijk op www.mechelen.be/toiletten

Voer je activiteit in op www.uitdatabank.be
We sluiten de kalender telkens af in de helft van
de maand. Op www.uitinmechelen.be/uitdatabank
helpen we je op weg.
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V.U. Christophe Cools, Grote Markt 21, 2800 Mechelen

MAANDELUKS DEZE KALENDER ONTVANGEN?

Ga naar www.mechelen.be/kalenderactiviteitenoverdag en ontvang maandelijks een kalenderoverzicht van
activiteiten overdag voor volwassenen. Op deze pagina vind je ook steeds het meest actuele overzicht, per thema.
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