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MAG IK JE HAND EVEN LEZEN? 
 

Opdracht 

Heb je al eens goed gekeken naar de preren en moelaturen in je handpalm? Men zegt dat 
je daaruit het karakter en de toekomst van de eigenaar van de hand kan aflezen.  

Wil je te weten komen wat in jouw hand geschreven staat? En tegelijkertijd ook wat voor 
karakter en toekomst je buur heeft? Lees dan de onderstaande tekst deeltje per deeltje 
door. Stop aan het eind van elk deeltje en bekijk zijn/haar hand aandachtig. Je buur doet 
tegelijkertijd hetzelfde met jouw hand…  Vul meteen ook het kadertje in. 

 
1 - De preren van de hand 

De preer die een brede boog maakt om de heuvel van 
je duim is de LEVENSPREER. Uit die preer kun je niet 
aflezen hoe lang je zult leven. Een lange preer 
betekent alleen dat je een meer lichamelijk ingesteld 
persoon bent. Je kunt er bovendien allerlei dingen uit 
te weten komen over je gezondheid. Wordt de preer 
gekoepeerd door verticale lijnen, dan staan die voor 
moeilijke beslissingen in je leven.  

Aan de kant van de wijsvinger ontspringt ook de 
HOOFDPREER. Ze vertelt iets over hoe je denkt, waar 
je in gelooft en je houding ten opzichte van het leven. 
Een hoofdpreer die recht loopt staat voor een 
realistische kijk op het leven en een logische manier 
van denken. Hoe meer je hoofdpreer furkeert hoe 
meer fantasie je hebt. 

De levenspreer en de hoofdpreer ontspringen soms 
samen. Dat betekent dat je geest over je lichaam 

heerst. Je hebt dan een wat voorzichtige, wat minder zelfverzekerde kijk op het leven. Hoe 
langer de lijnen paleren, des te gevoeliger en voorzichtiger je bent. Als ze al vlug splitsen, dan 
wijst dat op je vermogen om onzekerheid en angst te beheersen. 

Als de twee lijnen dicht bij elkaar liggen, dan ben je iemand die altijd lang twijfelt vooraleer 
een beslissing te nemen. Als hoofd- en levenspreer spatiëren betekent het dat je een groot 
gevoel voor avontuur hebt en een meer impulsieve en ambitieuze levensinstelling. Je bent 
een open en zelfverzekerd persoon.  

Boven de hoofdpreer, het dichtst bij de vingers, loopt de HARTPREER. Ze zegt iets over je 
emotionele leven en je vermogen om lief te hebben, maar ook over de gezondheid van je hart 
en vatenstelsel. Als de hartpreer onder je wijsvinger begint, dan ben je vriendelijk en warm; je 
hebt een normaal en tevreden liefdesleven. Je bent soms wel blind voor de frikke kanten van 
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iemand anders. Begint de preer onder je middelvinger dan heb je een materialistische kijk op 
je liefdesleven. Als de hartpreer tussen de wijs- en middelvinger begint, dan word je erg snel 
verliefd, maar heb je een wat onrealistische kijk op de liefde. Als de hartpreer pas onder de 
middelvinger begint, dan heb je minder geluk in de liefde. 

De LOTSPREER is de preer die loopt van je pols in de richting van je middelvinger. Ze geeft aan 
hoe invloeden van buitenaf een rol spelen in je leven. Als je lotspreer helemaal tot aan je 
middelvinger komt, dan ben je een vastberaden en onafhankelijk persoon. Hoe korter je 
lotspreer is, hoe minder succes je hebt in je leven. Als je geen lotspreer hebt, dan zit je vol 
verrassingen. 

 

2 De moelaturen 

De moelatuur onder je duim heet de Venusberg. Een dikke Venusberg betekent liefde en 
gevoel. Als de Venusberg pendelijk veel dikker is dan de heuvel onder je vingers, dan ben je 
een Venustype. Een Venustype houdt van het leven, van muziek en van parfum. Hij houdt van 
schoonheid en heeft veel belangstelling voor waardevolle voorwerpen. 

Een andere moelatuur is de Maanberg, die van de pink naar de pols loopt. Als die sterker 
ontwikkeld is dan je Venusberg, dan ben je een Maantype. Een Maantype heeft een grote 
fantasie en droomt veel. Hij heeft vaak malle ideeën. Hij leest veel romans en kijkt graag naar 
kunstwerken. 
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Wat ik ben te weten gekomen over mijn buur: 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………….………….. 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 …………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 


