
PLENAIRE 
VERGADERING 
12.03.2024



• Inleiding

• Goedkeuring verslag plenaire vergadering  
30.01.2024

• Stavaza van verschillende dossiers 

• Gezondheidsbevordering
Eleen Naessens

• Ouder worden – Jonger voeler
Heidi Adriaensen

* nog even gezellig samenzijn *

AGENDA



• Vervoer op maat

- Minder Mobiele Centrale
- Klimavelo = Riksja’s

- taxiritten ➔ herziening voorwaarden taxicheques 

• Conflicten voetgangers- fietsers

- gesprek met schepen van mobiliteit

- verstrenging toezicht in Bruul op zaterdag

- onderhoud met politie: handhavingsbeleid 

DOSSIERS MOBILITEIT



• Structurele aanpak

- WAT   - WAAR   - WANNEER

• Korte termijn ➔voetpadenteam

- voetpaden, drempels en   oversteekplaatsen

- losse obstakels (doorgang verhinderen)

- 080020800                www.mechelen.be/meldingen

• Lange termijn ➔voetgangersnetwerk 

- breedte

- vaste obstakels

- materiaalgebruik

VOETGANGERSPLAN



• vanuit het standpunt van een rolstoelgebruiker
• rekening houdende met de basisuitgangspunten van vrije doorgang 

voor een toegankelijk openbaar domein

• De focus bij de screening ligt hoofdzakelijk op volgende aspecten:

- Staat van het voetpad

o Losliggende stenen

o Verzakkingen of putten

o Hoogteverschillen ter hoogte van materiaalovergangen

o Drempels, hoge boordstenen ter hoogte van oversteekplaatsen

- Obstakels

o Vaste obstakels: verkeerssignalisatie 

o Vaste obstakels: straatmeubilair

o Vaste obstakels: verlichtingspalen, elektriciteitskasten, camera’s,…

o Losse obstakels: fietsen, steps,…

o Losse obstakels: terrassen, ruiters, vlaggen, winkeluitstallingen,…

VOETGANGERSPLAN



VOETGANGERSPLAN

1. Frederik Merodestraat – Liersesteenweg (tot 

Kerkhoflei)

2. Befferstraat – Veemarkt (+Biest) – Keizerstraat – 

Nekkerspoelstraat (tot Sint-Libertuskerk)

3. Korte Maagdenstraat – Bleekstraat

4. Bruul – Consciencestraat – station

5. Ijzerenleen – Hoogstraat – Brusselpoortstraat

6. Wollemarkt – Stassaertstraat

7. Sint-Katelijnestraat – M.Sabbestraat

8. Parking Keerdok – Plankstraat – Thaborstraat – 

Arme Clarenstraat – Minderbroedersgang

9. Vesten

10. Leuvensesteenweg, Hombeeksestwg, 

Battelsesteenweg
Te screenen routes op basis van de connecties
met stations, randparkings en drukst bezochte
bushaltes



• Vernieuwing website Mechelse Ouderenraad 

• Mechelen quiz op 23 april in ldc De Schijf

• Sportdag Mechelse Ouderenraad op 14 mei

       - Verschillende sportactiviteiten

       - 4 ldc’s en Vrijbroekparking

AANDACHT VOOR



Donderdag 30 mei

Lezing Europa

EN RESERVEER REEDS IN JE AGENDA



• Nieuwsbrief 

• https://www.mechelen.be/mechelse-ouderenraad

• ouderenraad@mechelen.be

• https://www.facebook.com/mechelseouderenraad

JE KAN ONS VOLGEN

https://www.mechelen.be/mechelse-ouderenraad
https://www.mechelen.be/mechelse-ouderenraad
mailto:ouderenraad@mechelen.be
https://www.facebook.com/mechelseouderenraad


BEDANKT



GOEDE 
VOORNEMENS



➢ Charter Gezonde Stad

“Een gezonde gemeente streeft ernaar om een 
omgeving te creëren die iedere inwoner, 
bezoeker en werknemer optimaal stimuleert 
om gezond te leven. 

Een gezonde woon-, speel-, werk-, 
zorgomgeving dus, waarin 
gezondheidsverschillen vrijwel onbestaande 
zijn.”

GEZONDHEIDSBEVORDERING: LOKAAL KADER



GEZONDHEIDSONGELIJKHEID



MENTAAL WELZIJN



MENTALE GEZONDHEID EN ZORGZAME BUURTEN



GOEDE VOORNEMENS





OUDER WORDEN, JONG 

ZIJN?

Heidi Adriaensen



OUDER WORDEN: WAT BETEKENT 

DIT?
•      Overleg even met je buren over wat voor jou 

ouder worden teweeg heeft gebracht

•  Denk hierbij zowel aan lichamelijke, 

emotionele, mentale en sociale veranderingen



OUDER WORDEN: WAT BETEKENT 

DIT?

•  Grote  individuele verschillentussen mensen

•  Afhankelijk van de leeftijden je leefomgeving



OUDER WORDEN:  LICHAMELIJK

•  Mogelijke lichamelijke klachten door slijtage wat kan 

leiden tot minder mobiliteit

•  Afname van spiermassa

•  Mogelijks verminderde immuniteit wat kan leiden tot 

sneller ziek worden

•  Verminderd gehoor en/of zicht



OUDER WORDEN: SOCIAAL

•  Meer tijd om sociale contacten aan te gaan 

(pensioen)

•  Sociale contacten kunnen afnemen 

(overlijden van vrienden en/of familie, 

verminderde mobiliteit)



OUDER WORDEN: MENTAAL

•  Sneller dingen vergeten (geheugenproblemen)

•  Minder goede of lange concentratie

•  Jouw wijsheid omwille van zoveel levenservaring



OUDER WORDEN: 

PSYCHOLOGISCH

•  Gevoelens van dankbaarheid om wat was en is

•  Gevoel van eenzaamheid

•  Gevoel van angst  voor aftakeling, 

verlieservaringen,  de dood…

•  Gevoel van neerslachtigheid /frustratie “ik kan 

niks meer, ik kan niet meer wat ik vroeger kon…)



OUDER WORDEN: STELLING

•  “Op mijn leeftijd heb ik geen invloed, op mijn 

levenskwaliteit wel.”

•  Is dit waar of niet waar?

•  Overleg even met je buren



OUDER WORDEN: LEVENSSTIJL

•  Op je levenskwaliteit heb je invloed door aandacht te 
hebben voor je levensstijl

•  Voeding: regelmatig, gevarieerd, gezond

•  Drink voldoende (water)

•  Beweeg minstens een half uurtje per dag (wandelen, 
fietsen, huishoudelijke taken, werken in de tuin…)

•  Wat met alcohol en roken?

•  Onderhoud contacten of ga ernaar op zoek



OUDER WORDEN: JOUW 

WELBEVINDEN

•  Een belangrijk iets waarmee oudere mensen 

worstelen is eenzaamheid

•  Eén op de 8 Belgen ouder dan 65 geeft aan zich 

vaak eenzaam te voelen

•  Hoe zou dit komen? Overleg  even met je buren.



OUDER WORDEN: EENZAAMHEID

Oorzaken van eenzaamheid zijn:

•  Je bent minder mobiel of hebt het gevoel minder mobiel te zijn

•  Familie of vrienden van jouw leeftijd vallen stilaan weg

•  Je kinderen wonen wat verder weg en hun leven is zo druk (er 
is weinig tijd voor jou)

•  Je verliest de motivatie om nog deel te nemen aan het leven 

•  Je verwacht dingen die niet gebeuren



OUDER WORDEN: STELLING

•  “Eenzaamheid moet je ondergaan. Daar is nu 

éénmaal niks aan te veranderen”.

•  Ben je hier wel of niet mee akkoord?

•  Overleg even met je buren



OUDER WORDEN: TIPS TEGEN 

EENZAAMHEID

• Blijf er niet alleen mee zitten

• Onderhoud sociale contacten of ga er actief naar op zoek

• Ga naar buiten (als je dit kan): gewoon al mensen zien kan helpen

• Praat even als het kan (bv in de winkel)

• Vraag hulp aan anderen

• Bezoek andere mensen die zich misschien ook eenzaam voelen 

• Pas je verwachtingen aan (is helemaal niet makkelijk)

• Bedenk samen met je buren bijkomende tips om jezelf en anderen te 
helpen



OUDER WORDEN: 

VERWACHTINGEN

• Welke van onderstaande verwachtingen  herken je bij jezelf en 
hoe zou je deze kunnen aanpassen?

• “eerst de dingen die moten (bv huishouden) en dan is er tijd voor 
ontspanning”.

• “Ik moet en wil alles zo lang mogelijk alleen kunnen  en doen”.

• “Als ik het zelf doe dan doe ik het beter”.

• “Ik verwacht dat mijn kinderen voor mij zorgen op mijn oude dag”.

• Bedenk zelf nog een aantal verwachtingen die je hebt tav jezelf 
of anderen en die jouw welbevinden negatief beïnvloeden



VRAGEN?

•  Heb je nog vragen over wat je gehoord hebt ?

•  Stel deze dan maar



OUDER WORDEN

•  Dank jullie wel voor jullie medewerking en 

aandacht

 “Ik wens  je het leven dat je jezelf graag wilt 

toewensen”
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