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Kom je mee samentuinen?

Beter een goede buur dan een verre vriend! En zeker als je
samen gezellig groenten en fruit kan telen in een prachtige
samentuin. In Mechelen zijn er heel wat: in het Hovernierspark,
in het Caputsteenpark, in het Tivolipark ...
Interesse om ook de handen uit de mouwen te steken?
www.mechelen.be/volkstuinen




Proficiat Nasrin!

De Iraanse mensenrechtenactiviste Nasrin
Sotoudeh mag zich voortaan ereburger van stad
Mechelen noemen. Het is vooral een symbolische
titel, want ze woont niet in onze stad. Hiermee
komen we tegemoet aan de oproep van de
mensenrechtenorganisatie Amnesty International.
We volgen daarbij het voorbeeld van Parijs en
roepen andere steden op te volgen.

lemand het ereburgerschap van Mechelen toekennen is
geen evidentie. Onze stad is hier zuinig mee. Zeker aan
iemand die niet in Mechelen woont. Met deze beslissing
maken we doelbewust een eenmalige uitzondering.

De strijd van Nasrin Sotoudeh raakt namelijk de kern van
het samenlevingsmodel en de waarden waar Mechelen
voor staat. In haar thuisland werd Nasrin veroordeeld tot
38 jaar cel en 148 zweepslagen omdat zij het recht van
vrouwen verdedigt om geen hoofddoek te dragen. Die
barbaarse behandeling van Nasrin staat haaks op de
grondwaarden van onze stad. Mechelen omarmt diversiteit
en zal juist daarom steeds waken over de gelijke kansen en
rechten van al haar inwoners.

Daarom is deze beslissing verantwoord, moedig en
belangrijk tegelijk. Eis jij mee de vrijlating van Nasrin?
Teken de petitie op amnesty-international.be.

Welkom @M
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Mechelen blijft
waken over de
gelijke kansen

en rechten van
al zijn inwoners
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Bart Somers,
burgemeester
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Vwaag
Hoe hou ik ratten
weg uit mijn tuin?
Beste stadsbestuur,

Ik vrees dat er enkele ratten hun
intrek hebben genomen in mijn
compostvat. Ik heb ze al proberen
te verdelgen, maar ze zijn mij en
mijn kat steeds te snel af. Wat kan
ik hier tegen doen?

Met vriendelijke groeten,

Katleen

Qntwoord

Dag Katleen,

Maak je compostvat om te beginnen
zo onaantrekkelijk mogelijk voor
ratten. Gooi er geen gekookte
etensresten, vlees of vis in. Verklein
etensresten zoveel mogelijk zodat ze
sneller composteren. Om diezelfde
reden is het ook belangrijk dat je de
inhoud van je compostvat elke dag
belucht met een beluchtingsstok.

Zo is het vat geen rustig plekje

voor kandidaat-bezoekers als

ratten en muizen. Voeg ook ‘bruine’
materialen toe zoals gesnipperde
takken, afgevallen boombladeren en
houtsnippers. Die zwakken de geur
van keukenresten af.

Hou daarnaast het deksel van je
compostvat altijd goed gesloten.
Vat zonder bodem? Plaats
onderaan een konijnengaas om
ratten de toegang via de bodem te
verhinderen.

Helpen deze tips niet? Verdelg de
ratten dan zelf door middel van
vallen of vergif. Maar wees altijd
voorzichtig met vergif, zeker als er
katten in de buurt wonen.

Heb jij een vraag? Eén adres:
nieuwemaan@mechelen.be
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PIaisancebruggen worden gerenoveerd

Op dinsdag 11 juni start

De Vlaamse Waterweg nv
met een grondige renova-

tie van de Plaisancebrug-
gen. Een gespecialiseerde
aannemer zal de volledige
brugstructuur reinigen, zand-
stralen en van een nieuwe
verflaag voorzien. Ook ver-
duurzaamt hij de toegangs-
deksels en leuningen. Een
nieuwe slijtlaag beschermt de
bruggen en creéert een veilig
M Plaisancebrug anno 1910 oppervlak voor het verkeer.
De werken aan beide bruggen zullen niet gelijktijdig worden uitgevoerd. Eén

brug blijft altijd beschikbaar voor fietsers en voetgangers. Auto’s moeten een
omleiding via de Postzegellaan volgen. De werken worden in de zomermaanden
uitgevoerd om de hinder zo laag mogelijk te houden. Voor de start van het nieuwe
schooljaar moet de aannemer klaar zijn.

Meer info: www.laamsewaterweg.be/plaisancebruggen

Woon- en Energieloket:
één adres voor al je vragen

Heb je vragen over wonen of energie? Over pre-
mies en duurzaam wonen, over studentenkamers,
zorgwonen of kwaliteitsvol huren en verhuren? Dan
kan je gratis terecht bij het Woon- en Energieloket
voor advies, informatie en hulp:

- via mechelen.be/woonenenergieloket

- via het nummer 0800 20 800

- op afspraak in het Huis van de Mechelaar via 0800 20
800 of via het onthaal in het Huis van de Mechelaar

Binnenkort komt het Woon- en Energieloket ook naar je toe via de Renovatiemobiel.
Hou mechelenklimaatneutraal.be in de gaten of schrijf je via die website in op de
digitale nieuwsbrief Mechelen Klimaatneutraal.

Op zoek naar een zaal?




Vroegen en nu 1847

Deze huizen met houten
gevels aan de Steenweg
werden in 1847 voor het
eerst gefotografeerd
door de rondreizende
Schotse fotograaf John
Muir Wood. Daardoor
behoorden de huizen
tot de oudst gefoto-
grafeerde gebouwen

in Belgié. Huizen met
houten gevels domineer-
den lang het straatbeeld
in Mechelen, maar in de
19de eeuw verdwenen
ze één voor één.

De huizen op de foto zijn ondertus-
sen al meer dan 130 jaar verdwe-
nen. Alleen door de vandaag nog
bestaande linkergevel - de gevel
van brasserie De Schoenmet -
weten we waar ze stonden. Op de
plaats van de huisjes vind je nu het
café Staf Sels en droogkuis Royal
Clean.

Wil je nog meer oude foto’s van Mechelen en omstreken bekijken?
Surf naar www.regionalebeeldbank.be

2347. &

Zoveel criminele feiten werden er vorig jaar gerapporteerd. Dat
is 11 % minder dan het jaar ervoor, en bijna de helft minder dan
vijftien jaar geleden! Toen werden er nog 4517 criminele feiten
gerapporteerd. Veiligheid is en blijft een belangrijk speerpunt
van het bestuur, en dat merk én voel je.




Basim van VOICE
Mechelen maakt samen
met Welcome in Mechelen
werk van de integratie van
nieuwkomers in Mechelen. Tijdens
de ramadan organiseren ze elke

-

IH-H : dinsdag een iftar-maaltijd in het
- "L dienstencentrum Den Deigem.
- ledereen is welkom.

_ i
“
e
e
— “Tijdens de Ramadan vasten
.I ' { moslims tussen zonsopgang en
L zonsondergang. Aan het einde
: van de dag komen familie en
o

vrienden samen voor de iftar,

de maaltijd vlak na zonson-

dergang. Een iftar is altijd heel

gezellig. Na het eten blijven we

vaak lang babbelen en maken we
samen muziek. Sinds kort verblijven
er in Mechelen 180 mensen in een
tijdelijk opvangcentrum, voor hen is
onze publieke iftar echt iets om naar
uit te kijken.”

“Het is een leuke manier om kennis

te maken met nieuwe gerechten. We
voorzien zelf alle ingrediénten en
maken het eten ter plaatse klaar. Je
kan gratis mee-eten, maar wie kan,
mag ook een gift doen. ledereen is
welkom vanaf 21.30u. En wie zin heeft
om mee te koken, die mag al vroeger '
komen!”

' iif ie vooraf in
Interesse? Schrijf 1.e VO
via facebook.com/VmceMechelen of

facebook.com/We\comeinMeche\en




Is jouw grond vervuild (of niet)?

Hoe gezond is jouw grond? Dat onderzoekt de Grote Grondvraag. Samen met jou
wil de Openbare Vlaamse Afvalstoffenmaatschappij (OVAM) in kaart brengen welke
gronden gezond zijn én welke niet.

Wat?

De Grote Grond-
vraag is een cam-
pagne van de OVAM.
Via die campagne wil
de organisatie alle
mensen in Vlaande-
ren aansporen om te
onderzoeken of hun
eigen grond vervuild
is. Door alle veront-
reinigde gronden

op te sporen en te
reinigen, kunnen we
elke vierkante meter
in Vlaanderen terug
gezond maken.

Waarom?

Tegen 2036 moet
elke risicogrond in
Vlaanderen gekend
en gezuiverd zijn,

of dat jaar nog
gereinigd worden.
Verontreinigde
gronden hebben

een niet te onder-
schatten invloed op
je dagelijkse leven.
Door samen alle risi-
cogronden op te spo-
ren, kan de OVAM
acties ondernemen
om de verontreinigde
gronden opnieuw
gezond te maken.

Hoe?

Benieuwd hoe

het gesteld is met
jouw grond? Surf
naar www.degrote-
grondvraag.be, vul
de adresgegevens
van jouw perceel in
en kom meteen te
weten of jouw grond
gezond is. En of je
samen met ons actie
moet ondernemen.
Je kan hiervoor ook
de milieudienst van
stad Mechelen con-
tacteren via milieu-
dienst@mechelen.be
of 0800 20 800.

Wanneer?

Vanaf maandag

3 juni kan je
onderzoeken of
jouw grond vervuild
is. Mechelen is de
eerste Vlaamse stad
waar de campagne
van de OVAM
opstart. Pas in een
latere fase wordt de
campagne ook naar
andere gemeenten
en steden uitgerold.

¢¢

Tegen 2036 moet
elke risicogrond in
Vlaanderen gekend
en gezuiverd zijn
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Omgaan met dementie
In Mechelen

In 2018 kampten 1559 Mechelaars met dementie en tegen
2035 worden dat er bijna 2000. Een dementievriendelijke
stad zijn, is dus een van de Mechelse ambities. Daar speelt

’t moNUment, het inloophuis voor personen met dementie
en hun mantelzorgers, nu al een grote rol in. Nieuwe Maan
wandelde er eens binnen en ontmoette Philip, Daisy en Marc.

Dementie heeft een enorme impact op de wachten? Het zijn maar enkele van de vele
levenskwaliteit, zowel voor de persoon met vragen die zich meteen stellen.

dementie als zijn omgeving. Je huis uitkomen,
de dingen doen die je graag doet ... Het wordt
er alleen maar moeilijker op.

Inloophuis ‘t moNUment
Als dementievriendelijke stad houdt
Mechelen rekening met de noden van per-

Personen met dementie voelen zich sonen met dementie en hun familie. Stad
geremd en missen zelfvertrouwen. Voor Mechelen werkt hiervoor nauw samen met
mantelzorgers en familieleden komt het het Regionaal expertisecentrum dementie
leven voor een groot deel in het teken te Orion i.s.m. Psycho-

staan van zorg voor deze persoon.
Hoe ga je ermee om? Hoe pak je
het aan? Wat staat er ons te

geriatrisch Netwerk.
Met de juiste
ondersteuning



kunnen personen met dementie langer thuis wonen.
Ze voelen zich gewaardeerd en blijven ook deel
uitmaken van onze stad.

In ‘t moNUment, een inloophuis voor
personen met dementie en hun mantel-
zorgers, is er maandag, woensdag en
vrijdagvoormiddag altijd iemand
aanwezig die je vragen kan
beantwoorden of je kan
doorverwijzen naar de
gepaste organisaties
of hulpverleners.
Mantelzorgers
krijgen er de kans
om lotgenoten te
ontmoeten. Daar-
naast organiseert
‘t moNUment
activiteiten op maat van |
personen met dementie
en stimuleert het
andere organisaties
om hetzelfde
te doen.

't moNUment (in Idc De Schijf), Lijsterstraat 2.
Ma en wo van 9 tot 12.30u en van 13.30 tot 16.30u. Vr van 9 tot 12.30u.

Wegwijsgesprekken het best op afspraak: contacteer Hilde De Weerdt
via 0477 96 99 37 of dementie@mechelen.be. a

Meer info: mechelen.be/tmonument

Dossier @M

't moNUment laat je ...

... Samen zingen

Zingen maakt je gelukkiger en doet je
even je zorgen vergeten. Het prikkelt de
hersenen en maakt mensen met dementie
actiever en opener. Daarom komen ze in
't moNUment één keer per maand samen
om te zingen, te dansen en te genieten
van muziek. Zo maken de personen met
dementie contact met elkaar en met de
mensen die ze liefhebben. Het project

'lk zal je altijd horen' is een samenwerking
met experten, vrijwilligers, vzw J@M en
de stedelijke muziekacademie.

... dementievriendelijk wandelen
Dementievriendelijke wandelingen zijn zo
opgebouwd dat ze zintuigen prikkelen en
inspelen op herinneringen. In Mechelen
kunnen personen met dementie en hun
wandelpartners genieten van een 'Bourgon-
dische wandeling' en de wandeling 'Natuur
in de stad". Je kan de wandelingen volgen
met of zonder gids. In het laatste geval
kan je de brochure gratis ophalen bij Visit
Mechelen in het Schepenhuis of je kan het
gewoon downloaden via visitmechelen.be/
dementievriendelijkewandelingen.

Iotgenoten ontmoeten

Voor personen met dementie, mantelzor-
gers en familieleden is dementie zwaar

om dragen. Niet weten waar te beginnen,
je aan je lot overgelaten voelen, niemand
kennen waarmee je erover kan praten of
tips kan uitwisselen .... 't moNUment is een
ontmoetingsplaats waar je op regelmatige
basis lotgenoten ontmoet. Tijdens de fami-
liegroepen dementie en jongdementie+
kan je in een gemoedelijke sfeer informatie
en ervaringen uitwisselen en steun vinden
bij elkaar. Beide familiegroepen vinden vier
keer per jaar plaats.

Ontdek nog meer dementievriendelijke
activiteiten op p. 11 en op de website
mechelen.be/tmonument.
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Marc komt elke
maand zingen

Marc: “Mijn vrouw Marleen en

ik komen elke maand zingen in

't moNUment. Ik vraag altijd zelf
nummers aan. ‘De lichtjes van de
Schelde’ is mijn lievelingslied. Ik ben
ook zot van Boudewijn De Groot,
ABBA, Leonard Cohen, Raymond
van het Groenewoud en euh, dinges
... The Beatles.”

Marleen: “Soms spelen ze de muziek
af met c¢d’s of platen, soms met een
liveband. Zo kwam er eens een
groepje spelen, de Kerkpoortclochards
heten ze. Zij speelden al eens een valse
noot en wij zongen vals: dat ging

dus perfect samen (lacht). Nee nee,
serieus: heel de groep zingt verrassend
goed samen.”

“Vroeger had Marc niet graag dat ik
in huis zong. Maar nu heeft hjj niets
liever. Zondag om tien uur luisteren
we altijd naar Guy De Pre. Juist hé,
Marc?”

Mare: “Ja. Dat zijn liedjes van
vroeger. Dan zingen we altijd mee, uit
volle borst.”

Marleen: “Hij kent Guy nog van
vroeger, van toen ze samenwerkten
voor de radio. Marc schreef scenario’s
voor ‘t Koekoeksnest en Taxi Maxi.
En Wannes van de Velde hoort hij
ook graag. Wannes was een goede
vriend van hem.”

Marec: “Ja, dat weet ik nog heel goed.”

Philip over
dementievriendelijke
wandelingen

“Mechelen is een mooie, toegankelijke
wandelstad. Bourgondische pracht
en een koffie met een koekske

liggen vlak bjj elkaar. Zowel de
Bourgondische wandeling en die
met natuur heb ik al een paar keer
gedaan. Elke keer ontdek ik nieuwe
dingen. En als ik iets niet snap, zoek
ik het op met mijn smartphone. Nu
weet ik bijvoorbeeld waarom het
standbeeld met twee personen in de
Kruidtuin vijf benen heeft. Dat soort
weetjes kan ik dan later vertellen aan
anderen.”

“Tijdens de wandelingen worden je
zintuigen geprikkeld via opdrachtjes
zoals ‘hoor je de beiaard?’ of ‘ruik je
de bloemen?’. Je kan ook heel mooie
foto’s nemen en alles op je eigen
tempo doen, want er is overal plek
om te rusten of te zitten.”

“Mobiliteit is iets heel belangrijks.
Voor je autonomie, voor je
waardigheid ... en om in te zien dat
niet alles zwart is. Het glas is nog
halfvol omdat ik me kan verplaatsen.
Het was zwaar om de diagnose van
jongdementie te krijgen, maar ik heb
mijn leven aangepast en kan nog
genieten van het leven. Het is tof dat
er in Mechelen veel aandacht is voor
dementie en dat er rekening wordt
gehouden met iedereen die zo'n
zorgnood heeft.”

Daisy ontmoet
lotgenoten

“Mijn man heeft frontotemporale
dementie. Hij kan nog goed
onthouden maar zijn karakter

is veranderd. Het is moeilijk om
daarover te praten met mensen

die niet in hetzelfde schuitje zitten.
Wanneer we familieleden en vrienden
ontmoeten, testen ze vaak zijn
geheugen, om dan te besluiten dat die
dementie nog erg goed meevalt.”

“Nog een voorbeeld: als mantelzorger
cijfer je jezelf altijd maar weg, zonder
tijd voor jezelf te nemen. Dat weegt
zwaar. Af en toe moet je voor jezelf
zorgen, om je batterijen op te laden.
Ik was dus eens eventjes op vakantie
gegaan en had mijn man in goede
handen achtergelaten. Toch kreeg

ik erg veel tegenwind van enkele
personen uit m'n omgeving.”

“Kijk, daarom ben ik z6 bljj dat ik de
bijeenkomsten met mantelzorgers
ontdekt heb. Daar voel ik me goed

en daar weet iedereen waar hij

over spreekt. We wisselen tips uit

en we luchten ons hart. Tijdens

de bijeenkomsten kunnen we ons
gedacht zeggen, want iedereen
begrijpt elkaar. Ik probeer alle
familiegroepen mee te pikken.

Dat lukt me twee a drie keer per
maand. Op anderhalf jaar tijd heb ik
hier ook al een hele vriendenkring
opgebouwd. Ook dat is niet evident in
onze situatie.”

&
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Theatervoorstelling NU. En dan?

Elk verhaal over dementie is anders, al zijn sommige momenten herkenbaar.

‘NU. En dan?’ bundelt verhalen van mensen die met dementie te maken krijgen.
Je ziet momenten waarop de ziekte de meeste vragen oproept, wanneer taal verandert
en communiceren moeilijk wordt ... maar ook momenten vol schoonheid en vreugde.
Boek je plekje op voorhand via jeroen@bil.be. Meer weten? www.bil.be

Dementie XL-dag

Maandag 16 september is een dag om aan te stippen voor mensen met dementie,
hun mantelzorgers, hulpverleners en geinteresseerden. Van 10 tot 16u kan je dan
doorlopend ‘t moNUment bezoeken. Er is voor ieder wat wils, van een doe-koffer,
inspiratiemomenten, info en muziek tot pannenkoeken en een tasje koffie. Hou
mechelen.be/tmonument vanaf 15 augustus in de gaten voor meer info.

Dementievriendelijk zwemmen

Ook voor personen met dementie is zwemmen prettig, ontspannend en een ideale
combinatie van genieten en bewegen. Kom dus zeker eens in de Nekkerpool zwem-
men of aan watergewenning doen in een aangepaste omgeving.

Praatcafé Dementie

De materie is zwaar dus de setting mag wel eens gemoedelijker zijn, niet? Tijdens
de praatcafés leiden professionele gastsprekers telkens een thema in. Daarna
krijg je rustig de tijd om te vertellen over wat je bezighoudt. Of gewoon om eens te

luisteren naar anderen.

EHBD-rugzak

Plots geconfronteerd met dementie, van ver of dichtbij? Dan kan een Eerste Hulp

Bij Dementie-rugzak je helpen. De rugzak maakt je wegwijs in die moeilijke eerste
zoektocht naar informatie over dementie, via informatieve boeken, kinderboeken,
strips voor volwassenen, een dvd en brochures.

Meer weten over de dementievriendelijke activiteiten?
www.mechelen.be/tmonument

Een vaak voorkomende aandoening
als dementie vereist een inclusieve
¢ @ =15  aanpak. Met 't moNUment leveren

£ -

x| we alvast prachtig werk!
*') Alexander Vandersmissen, schepen van Senioren en

a4 & Personen met een beperking

Geconfronteerd met dementie?
Hier zijn enkele startpunten waar je terecht kan.

* Sociaal Huis Mechelen, Lange Schipstraat 27

* 't moNUment, het inloopcentrum in Idc De Schijf, Lijsterstraat 2,
www.mechelen.be/tmonument

* Regionaal expertisecentrum dementie Orion i.s.m. Psychogeriatrisch
Netwerk regio Mechelen, Lange Ridderstraat 20

Op www.dementie.be, www.omgaanmetdementie.be en www.ma-zo.be vind
je info, tips, lotgenotencontact en activiteiten rond dementie en mantelzorg.

Dossier @M

Dementie in cijfers

Elke vier seconden
krijgt iemand ergens ter
wereld dementie.

De meest voorkomende vorm
van dementie is de ziekte 7

van Alzheimer (ca. 70 %).

Liefst 1559 Mechelaars
kampen met dementie.

in VIaanderen zijn het naar
schatting 131 800, in Belgié
zo'n 202 000.

1 op 5 zo groot is de

kans dat je ooit dementie
krijgt. De kans neemt ||
sterk toe met de leeftijd:

« ruim 10 % van de mensen
boven de 65 jaar neeft
dementie.

- boven de 80 jaar is dat 20 %,
- boven de 90 jaar 40 %.

X2

Als gevolg van de vergrijzing
zullen er in Vlaanderen tegen
2060 dubbel zoveel
mensen met dementie zijn.

Mensen met dementie leven
gemiddeld 8 jaar met de aan-
doening. Tijdens het ziekteproces
nemen zowel het aantal als de
ernst van de klachten toe.
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“Vier maanden geleden werd Youth for

Climate opgericht. Ook in Mechelen lieten
we snel van ons horen en startten we een

lokale afdeling op. Ons gemeenschappelijke

doel: druk blijven uitoefenen op de regering
voor een beter en ambitieuzer klimaatbeleid.”

“Op 28 februari kwam een grote groep

geéngageerde jonge Mechelaars samen
voor de eerste klimaatmars in Mechelen.
Nooit hadden we verwacht dat er 1200
klimaatspijbelaars door de Mechelse straten
zouden stappen. Het enthousiasme en de
strijdlust van al die jongeren was opvallend.”

“Maar we zijn nog lang niet klaar. Youth for

12

Climate Mechelen blijft actief samenzitten
met het lokale stadsbestuur en actie

voeren. Diversiteit in onze acties vinden we
belangrijk. Zo hielden we een zitstaking en
gaan we elke week ploggen (joggen en afval
opruimen). En in Nieuwe Maan geven we
vanaf nu regelmatig enkele handige tips over

hoe je thuis milieu- en klimaatbewuster kan
leven.”

Neem een linnen boodschappentas
mee en gebruik herbruikbare
groente- en fruitnetjes. Handig, en
je vermijdt op jaarbasis heel wat
plastic! Kies ook voor glazen potten
en flessen. Waarom? Glas kan vrijwel
oneindig gerecycleerd worden,
plastic niet. Toptip: bij Kabas in de
Keizerstraat winkel je altijd plasticvrij!

M Jens en Maarten met hun lekkere creaties in de hand

Zo hebben we nu al drie smaken: fram-
boos-kaneel, blauwe bes-lavendel en
mandarijn-hop. Die laatste valt erg in de
smaak bij bierliefhebbers.”

Terwijl de keuze aan alcoholische
dranken de pan uit swingt op festivals,
blijft het aanbod aan niet-alcoholische
alternatieven beperkt. Dat onder-
vonden ook de 21-jarige Mechelaars
Maarten Boodts en Jens Ysenbaardt
toen ze vorige zomer

eens iets anders

wilden drinken dan

een pintje. “Omdat

Jens vrij veel kent

van brouwen, namen

we het heft in eigen

handen en lanceer-

den we POMO, een

kruidige craft soda

van den tap.”

“Duurzaamheid vinden we belangrijk.
Zo leveren we POMO
in grote kunststof
vaten uit gerecy-
cleerd plastic. Elk
vat is tapklaar en
kan je na gebruik
samendrukken en
opnieuw recycleren.
In de toekomst willen
we de vaten zoveel
mogelijk met elek-
trische voertuigen

“POMO is niet te leveren.”

vergelijken met gewone limonades. We

gebruiken vers fruit, geen toegevoegde
stoffen of bewaarmiddelen, en 50 %

minder suiker. Gezond met een knipoog
dus (lacht). Maar het grootste verschil zit

‘m in de smaak. We kiezen voor verras-

sende combinaties van fruit en kruiden.

“Dit jaar kan je POMO alvast proeven
op het Ottertrotter-festival in het Tivoli-
park en het Moonfieldfestival in Mol.
Waarschijnlijk ook op enkele andere
festivals, maar dat is nog even geheim.”

www.pomodrinks.com

Lees meer over POMO op manestarters.be, de community voor ondernemende
jongeren in Mechelen. Manestarters is een initiatief van stad Mechelen, Thomas
More, KU Leuven (Campus De Nayer) en J@M vzw, gerealiseerd met steun van
EFRO (Europees Fonds voor Regionale Ontwikkeling) en Vlaamse cofinanciering
van het Agentschap Innoveren & Ondernemen.



Sporten is gezond. Samen sporten ook, en dat is nog veel leuker. Daarom
verwachten we alle sportieve Mechelse 60-plussers op dinsdag 4 juni in
Sporthal Kouter in Leest (Dorpstraat 67). Tussen 13.30 en 17u maken we er
samen een sportieve namiddag van. Er is voor ieder wat wils en je kan je
inschrijven voor verschillende activiteiten. Een overzicht vind je op

mechelen.be/senioren.

Deelnemen is gratis. Schrijf je wel vooraf in. Dat kan online, bij je plaatselijke
seniorenvereniging, in het lokaal dienstencentrum in je buurt of bij een van
de leden van de seniorenadviersraad (SARS). Elke deelnemer krijgt een stuk

fruit en een drankbonnetje ter waarde van 2 euro.

Stvaatbabbel

Waar kijk jij het meest naar uit tijdens de

zomervakantie?

Greta: “Wij zijn niet
veel thuis tijdens de
zomervakantie. Mijn
man is van Engeland,
en we hebben een
huis in Cornwall. Daar
zijn enorme weidse
stranden waar onze
hond zich kan uitle-
ven. En er groeien
zelfs palmbomen!”

Jean-Romy: “Ik ga
naar Spanje en het zui-
den van Frankrijk, maar
ik zorg er ook wel

voor dat ik genoeg in
Mechelen ben. Tijdens
de zomermaanden is
hier altijd van alles te
beleven. Op Maan-
rock ben ik sowieso
present!”

Marie-José: “Naar
onze fietstochtjes! Mijn
man en ik gaan niet op
reis, maar trekken er
vaak op uit met onze
fiets. Rond Mechelen
kan je heel mooie
fietstochten maken.
Of zelfs gewoon een
tochtje maken door het
Vrijbroekpark. Zalig!”

Snel

Op 21 juni viert huisvandeMens Wereld-
humanismedag met een grote bloemetjes-
actie voor oudere en zieke mensen die soms
vergeten worden. Elke bewoner van de deel-
nemende woonzorgcentra en ziekenhuizen
krijgt een bloemetje.

Onze wandeling ‘In de voetsporen van Marga-
reta’ maakt kans op de titel ‘Wandeling van
het jaar’ van Toerisme Provincie Antwerpen.
Stem nog snel via wandelingvanhetjaar.be.
Eerst zelf eens proberen? Koop de brochure
in juli en augustus voor 1i.p.v. 3 euro bij UiT in
Mechelen.

Yellow-Red KV Mechelen zoekt vrijwilligers
voor een rol als voetbalcoach en/of scheids-
rechter bij de jeugdploegen en vrijwilligers
voor het keukenteam. Meer info: 0468 34 2189
of joke.vandriessche@kvmechelen.be.

Zoek je objectief advies en begeleiding voor
je renovatieplannen? Laat je dan bijstaan door
een BENOvatiecoach van Mechelen Klimaat-
neutraal. Die begeleidt jouw energetische
renovatiewerken van advies tot uitvoering.
www.mechelenklimaatneutraal.be

Je kat steriliseren of castreren is verplicht.
Heb jij een UITPAS met kansentarief? Dan
betaal je minder. Inschrijven doe je bijde Dieren-
bescherming, in het Sociaal Huis of in het Huis
van de Mechelaar. Meer info vind je terug op
dierenbeschermingmechelen.be

Loop je graag en wil je anderstalige Meche-
laars helpen om Nederlands te leren? Kom
dan tijdens de zomer samen lopen in het Vrij-
broekpark. Op het einde van het project kan
iedereen die wil, gratis deelnemen aan ‘Dwars
door Mechelen’. Meer info: www.mechelen.be/
samen-lopen

Is cohousing iets voor jou? Op de Komet-site
probeert Cohousing ‘Schwung’ een project
op te starten met privé-appartementen en
gemeenschappelijke ruimtes. Bezoek cohou-
singschwung.weebly.com en kom naar een van
de infosessies.

Meer nieuws: www.mechelen.be




Fiets,

De 35-jarige Bahija leerde dit jaar fietsen in Mechelen.

Bahija: “Ik heb 25 jaar in Marokko
gewoond. Maar waar ik woonde, werd
er niet echt gefietst. Dus ik heb dat ook
gewoon niet geleerd. Ondertussen woon
ik al tien jaar in Belgié&, ben ik getrouwd
en heb ik twee kinderen. Mijn kinderen
gaan naar de Sint-Pietersschool hier om
de hoek. Daar hoorde ik voor het eerst
over de fiets-
“ school van stad

Het lukte van de  yoressowes
eerste keer, ik meteen gewekt”
was even trots

als een kind dat
leert fietsen

“Ik heb tien les-

sen gevolgd. De

lessen bestaan

zowel uit theorie

als praktijk. We

,, bespraken de

verkeersregels,

leerden omgaan met bepaalde verkeers-
situaties en fristen alle verkeersborden
nog een keer op. En we maakten uiter-
aard een heleboel fietstochtjes hé. De
eerste les moesten we op de fiets gaan
zitten en onszelf verder duwen met onze
voeten. Een beetje zoals kindjes met
een loopfiets doen. Daarna moesten we
proberen ons evenwicht te bewaren met
onze voeten van de grond terwijl we ons
afzetten. En als laatste mochten we al
eens een keer proberen fietsen.”

Vrolijke vrolijke vrienden

“En dat lukte bij mij al van de eerste
keer! Wat was ik trots. Het was echt een
geweldig gevoel om een stukje te kun-
nen fietsen. Daarna maakten we meer en
meer uitstapjes met de fiets. We fietsen
naar de Nekker, door het Vrijbroekpark
en het Tivolipark en ook door de binnen-
stad. Zo kwamen we in allerlei soorten
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fiets, fiets,

ey,

verkeerssituaties terecht. Dat was best
wel spannend soms.”

“Intussen zijn de lessen afgelo-
pen, maar ik hoor de rest van
de fietsbende nog geregeld.
We hebben een Whatsapp-
groepje opgericht waarin

we plannen maken om
binnenkort nog eens

met z'n allen een

fietstocht te doen.

Nu alleen nog

een fiets kopen

(lacht).”

“Sowieso is de

fietsschool een

aanrader voor

iedereen die

niet kan fiet-

sen. Je wordt

heel goed :
begeleid en -
iedereen is er p

heel snel mee

weg. Je hoeft

echt niet bang

te zijn. Daarnaast

maakt fietsen je

leven zoveel mak-

kelijker. Binnenkort

kan ik eindelijk gaan

fietsen met mijn kinde-

ren, of met de fiets naar

het werk. Tot nu toe deed ik
altijd alles te voet.”

Wil je ook leren fietsen?
0470 73 57 20
griet.meuleman@sociaalhuismechelen.be



hoera!

man uit Somalié. Hij was ongeveer
40 jaar en had nog nooit een fiets
vastgehad. Bij elke hindernis
die hij tegenkwam, zoals een
drempel of een heuvelije,
stapte hij gewoon af en
liet hij zijn fiets vallen.
Hij begreep gewoon
niet hoe hij daarover
2 moest. Maar na

) twee weken kon
hij even goed
3 fietsen als een

ander. Dan ben

je best wel
trots als bege-
leider”

= I . Abdenbi: “Ik herinner mij nog altijd een
L

“Ik werk al
20 jaar als
wijkwerker bij
de Mechelse
gemeen-
schapswach-
ten. Ondertus-
sen ben ik ook
al negen maan-
den fietsbegelei-
der bij de fiets-
school. Dat initiatief
van het Sociaal Huis
is open voor alle vol-
wassenen in Mechelen
die niet kunnen fietsen.
Je moet je wel op voorhand
inschrijven. De fietsschool is
trouwens op zoek naar vrijwilli-
gers en andere helpende handen.
Dat houdt in dat je fietsen controleert
voor gebruik, helpt met het materiaal en
de fietsers begeleidt in het verkeer. Het gevoel
van voldoening is onbeschrijfelijk. De deelnemers

Maneblussers @M

Ahdenbi heeft al bijna honderd mensen leren fietsen.

zijn z6 trots en z6 dankbaar als ze voor
het eerst fietsen.”

Fietslessen

“Elke fietsgroep bestaat uit zo’n 15 perso-
nen. Er heerst altijd een fijne open sfeer.
De eerste lessen focussen we vooral op
de basisprincipes, zoals je evenwicht
bewaren en rechtdoor fietsen. Daarna
gaan we verder
met behendigheid:
tussen kegeltjes
slalommen, afslaan
... De laatste
lessen maken we
echte fietstoch-
ten, waarbij we

het verkeer niet
mijden. Want het is
heel belangrijk dat
de deelnemers zich ook bewust worden
van de andere spelers in het verkeer.
Sowieso krijgen ze ook een groot stuk
theorie, waarbij we de verkeersborden
en verkeersregels opfrissen.”

¢¢

Zelfs de meest
hopeloze geval-
len leren al snel

hoe het moet

29

De fietsschool zkt.
vrijwilligers

Het Sociaal Huis organiseert deze fietsles-
sen al tien jaar. Vanwege het grote succes
is dat sinds twee jaar met een wachtlijst.
De organisatie is dus op zoek naar vrijwil-
ligers. Wil je fietsers begeleiden in het ver-
keer of ben je technisch aangelegd om de
fietsen in orde te houden? Kom dan naar
de infosessie op dinsdag 10 september om
13.30u in het Sociaal Huis of contacteer
Isabel De Schryver via 0474 79 26 81 of
isabel.deschryver@sociaalhuismechelen.
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M De baanwinkels van de Guido Gezellelaan en het Rode Kruisplein verhuizen naar hier.

Nieuw winkelpark met
twintigtal winkels in lus R6

Vanaf 2021 kan je gaan
winkelen in de lus van de
R6 in Mechelen-Noord,
vlak bij de E19. In het
nieuwe winkelpark is
plaats voor maximaal

24 winkels, goed voor

270 jobs. Projectontwikkelaar
Mitiska REIM investeert

40 miljoen euro in de site,
waarvoor ook een nieuw
kruispunt wordt aangelegd
en het nodige groen wordt
voorzien.

Let wel: de beelden die we in dit artikel
plaatsen zijn niet de definitieve.

De plannen voor het winkelpark
met 27 500 vierkante meter winkel-
vloeroppervlakte staan al enkele
jaren in de steigers. Ondertussen is
ook het Ruimtelijk Uitvoeringsplan
(RUP) goedgekeurd. Het winkel-
park komt er in de eerste plaats

om de acht bestaande baanwin-
kels in de omgeving van de Guido
Gezellelaan en het Rode Kruisplein
een nieuwe locatie te geven. Op
hun huidige plek maken de winkels
zoals Vanden Borre, AS Adven-
ture, JBC, Blokker en Baby-Dump
namelijk ruimte voor de nieuwe
woonwijk Keerdok.

Een plek voor grotere winkels

Het gebied Mechelen Noord IV is
gelegen aan de lus van het op- en
afrittencomplex van Mechelen

Noord. In het nieuwe winkelpark

is plaats voor maximaal 24 winkels
van minimaal 800 vierkante meter,
al zullen sommige winkels grotere
oppervlaktes innemen. Waar-
schijnlijk zullen er zo'n twintigtal
winkels hun intrek nemen. Het
winkelpark wordt dé locatie voor
grotere handelszaken die in de
Mechelse binnenstad geen ruimte
vinden. Op die manier wil de

stad ook de wildgroei van grotere
winkels langs invalswegen een halt
toeroepen, zoals aan de Leuvense-
steenweg.

Het is niet de bedoeling dat het
winkelpark concurrentie gaat
voeren met de handelaars in de
binnenstad. Daarom zijn winkels
die alleen kleding of schoenen
verkopen uitgesloten, met uitzon-
dering van de winkels die vanaf



de Keerdoksite geherlokaliseerd
worden. Er komt ook maar één
horecazaak. Een supermarkt of
meubelwinkel behoren wel tot de
mogelijkheden.

Extra veel ruimte voor groen

In het RUP is een aaneengesloten
groene ruimte van minimaal

21 500 m2 voorzien. Ook moet er
groen op en rond het gebouw zijn.
Zo moet er langs de zijde van de
R6 een landschappelijke buffer en
gevelbegroeiing voorzien worden,
zodat de bebouwing als het ware
een ‘groene wand’ vormt. Een
groendak wordt er ook verplicht.
Op die manier kunnen het dak, de
achtergevel en de randbeplanting
bijdragen tot de landschappelijke
integratie van het project.

Het nieuwe winkelgebied wordt
beschouwd als een belangrijke
zichtlocatie en vormt een van

de toegangspoorten tot de stad.
Daarom is ook de vormgeving en
de beeldkwaliteit van het gebied
heel belangrijk. Naast een sterke
vormgeving, wordt ook hoog-
staande architectuur verwacht. En
er worden duurzame maatregelen
genomen: een zonnepanelendak

van ongeveer 15 000 m2, ver-
warming via warmtepompen en
maximaal hergebruik en buffering
van het regenwater.

Goede hereikbaarheid

Er wordt sterk ingezet op een
vlotte en veilige bereikbaarheid.
Daarom wordt er een nieuw
kruispunt voorzien op de N16, met
een halte voor openbaar vervoer.
Vanaf het nieuwe kruispunt bereik
je het winkelpark via een nieuwe
parallelweg met de R6 en een brug
over de R6. Daarnaast investeert
de private ontwikkelaar ook in een
fiets- en voetgangersverbinding
met het jaagpad en een fiets- en
voetgangersverbinding met het
pad Vrouwvliet. Er komen 576
bovengrondse en 249 onder-
grondse parkeerplaatsen en plaats
voor 240 fietsen.

M Het nieuwe winkelgebied wordt een toegangspoort tot de stad.

M Bovenaanzicht bij nacht.

Projectie @M

e

25 februari 2019: goedkeuring
RUP door gemeenteraad

Midden 2019: aanvraag
omgevingsvergunning

2020: start van de werken

2021: opening winkelpark

Het winkelpark wordt dé locatie
voor grotere handelszaken die in
de binnenstad geen plek vinden.

Greet Geypen, schepen van Stadsontwikkeling
en Economie




Al sinds 2000 leren kinderen de zotste circus-
kunstjes bij Circolito. Vorig jaar verhuisde de
circusschool naar de nieuwe jongerenzone
Transit M. Coordinator Lieven vertelt over
een dag tijdens een circusweek.

8.30u
“De eerste kinderen komen
toe in de groene zaal. Daar
ligt allerlei circusmateriaal
klaar waarmee ze zich kunnen
uitleven.”

Su

“Tijd om te starten met onze
circusworkshops! Er komt
heel wat aan bod: tonlopen,
koorddansen, fietsen op een
éénwieler ..”

1Mu
“Na een korte snack gaan
we verder met luchtacro. We
leren enkele kunstjes op
trapeze en in de doeken.”

Ook zin in circus?

i 12u

{ “Even pauze om iets te eten
en te drinken. De kinderen
zijn vaak zo enthousiast dat
ze alles supersnel oppeuze-
¢ len, zodat ze nog wat verder
kunnen oefenen.”

14u

C“We overlopen nog een laatste
keer alle technieken voor onze
grote circusshow straks. De
kleine circusartiestjes staken

¢ samen met de begeleiders

een hele show in elkaar om te
tonen aan familie en vrienden.”

16.30u
“Applaus voor de circustalen-
ten! Familie en vrienden zijn

i zwaar onder de indruk. En de

kinderen? Apetrots!”

Circolito is met zijn creatieve
en educatieve aanpak een meer-
waarde voor de Mechelse jeugd.

Abdrahman Labsir, schepen van Jeugd

Schrijf je in voor een circusweek (zonder overnachting) van 1tot 5 juli,
8 tot 13 juli of 29 juli tot 2 augustus in Den Hangar op het Douane-
plein. Of ga op circuskamp (met overnachting) van 19 tot 24 augustus

in het Weyneshof in Rijmenam.

Inschrijven? www.circolito.be
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Vrijbroekpark viert 90ste verjaardag
met swingende Rozenfeesten

In 1929 - 90 jaar geleden -
startte de provincie
Antwerpen met de aanleg
van het Vrijbroekpark in
Mechelen-Zuid. Om dat te
vieren, steekt de provincie
de jaarlijkse Rozenfeesten
in een swingend kleedje.
Bezoek de rozentuinen op
zondag 16 juni en waan je
helemaal opnieuw in de
sfeer van eind jaren 20.

Rozenfeesten
z0 16 juni - 11>18u
Vrijbroekpark

Wie die dag in twentiesoutfit naar het
Vrijbroekpark komt, krijgt een gratis
drankje. Retrolena zorgt ter plaatse
voor de hairstyling en make-up. Gooi
je benen los op de muziek van Demi-
sec en The Bonnie Blues. Harmonie
De Mannen van Goeden Wil uit
Muizen zet het feest in gang om 11u,
met een prachtige dansvloer tussen
de rozen.

Niet helemaal mee met de dansstijl
van de jaren 20? Geen probleem,
Lindyhop toont je hoe het moet met
een demonstratie en verschillende
dansworkshops. Speciaal voor de
kinderen komt het Spaanse kunste-
naarscollectief Katakrak met ‘Anima-
lada’, een fantastische, interactieve
spelinstallatie. En ook straattheater
Gusta is van de partij.

Honger of dorst? Tussendoor kan je
verpozen in het high tea salon.

Rozenpracht

Rozenliefhebbers kunnen op de
rozenmarkt terecht voor advies en
aankoop van rozen bij bekende
kwekers zoals Casteels rozen, Lens
Roses, De Hofleverancier, Rozenkring
Exclusief, De Rozenvrienden en Rosa
Belgica op de rozenmarkt. ‘s Namid-
dags en ‘s avonds kan je op pad met
een rozengids.

Meer info: www.vrijbroekpark.be/
rozenfeesten

. VRI
JBROEKPARK
o
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Bye bye bib

Op zondag 30 juni kan je voor de laatste
keer terecht in de bibliotheek in de
Moensstraat. Tijdens de maanden juli

en augustus verhuist de hele werking
naar Het Predikheren in de Goswin De
Stassartstraat. Ontleen daarom tijdig je
vakantieliteratuur.

« Vanaf 1juni kan je 30 boeken gedurende
100 dagen lenen. z

» Heb je je boek al uitgelezen in de zomer? Geen -1 -
probleem. De inleverbus in de Moensstraat blijft h S
open tot 30 juni en vanaf 1juli kan je de slimme inleverbus aan Het
Predikheren uittesten. Je vindt ze aan de zijkant van Het Predikheren.

Help jij mee om de allerlaatste boeken te verhuizen?

Op zaterdag 31 augustus vertrekt om 17u een culturele parade van aan
de oude bibliotheek tot in Het Predikheren. Daarna openen we samen
de nieuwe culturele hotspot van de stad. Ook op zondag voorzien we

tal van leuke activiteiten om de opening te vieren.

www.hetpredikheren.be

de Mechelse

vondelingenregisters UTIPAS-vcordeel

Het Stadsarchief bewaart al enige tijd de )

historische archieven van het vroegere S coor nu d e Mmoo |ste M ec h e I en- p Oste I'S
OCMW. Die documenten tonen hoe de

plaatselijke overheid destijds oplossingen Heb je een UiTPAS en 15 punten gespaard? Ruil ze snel om voor

zocht voor de vaak schrijnende toestanden een van de prachtige posters van Mechelen, gemaakt door dezelfde

bij de armste en zwakste Mechelaars. Zo vormgever van het Mechelse Monopoly-spel en de vlaggen die in onze
waren er de vondelingen, meestal baby’s, die Mechelse winkelstraten hangen. Alleen verkrijgbaar bij UiT in Mechelen
achtergelaten werden door hun ouders omdat in het Schepenhuis. Zolang de voorraad strekt.

die niet voor hen konden zorgen.

Om die jonge kinderen op te vangen
installeerde het bestuur vanaf 1811 aan het
voormalige klooster van Leliéndaal in de
Bruul een vondelingenschuif, ook wel ‘de
rolle’ genoemd. Het had de vorm van een
draaikast en draaide van binnen naar buiten.
Te vondeling leggen was ook toen illegaal

en moest anoniem gebeuren. De moeders
legden bij het kindje unieke bewijsstukjes
zoals stukjes stof of speelkaarten waarvan
ze één helft zelf bijhielden. Zo konden ze het
kind eventueel later terugkrijgen. De andere
helft bewaarde het OCMW in aparte registers.
Die vondelingenregisters vormen nu een
aangrijpende getuigenis van een droevig
verleden.

MECHELEN
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Snel

De place to be: “Wagenoord is een hippe

|unchp|ek aan de Antwerpsesteenweg. Op Woensdag 12JUn| is het vanaf 16u OpnieUW
Diezelfde uitbaters gaan trouwens de Maatjesfeest Op de Grote Markt. Geniet van
nieuwe zomerbar Zuiderbad uitbaten in lekker verse maatjes, frisse drankjes en een
het recreatiedomein van Hofstade. Daar streepje muziek. De avond wordt afgesloten

kijk ik nu al naar uit!” met een knaloptreden van de Mechelse band
Pardon Service.

@e tOfQ« 3 Zomerse wereldkeukens: “Op het terras
van het ViaVia Joker Reiscafé zit je heerlijk Ken je Pinsoup Pins al? Op deze nieuwe web-
van ... idyllisch in de zomer, zeker als ze hun shop van de 27-jarige Mechelse Gwendolyne
Julie lichtjes buitenhangen. En ook op het terras vind je unieke en kleurrijke zelfgemaakte pins
van La Boya is het altijd genieten.” om op je kleren, handtas of rugzak te spelden.

Zomeravonden: “De Vismarkt is altijd een EET IEE AT BRI Ee

goed plekje om een zomerse dag af te
sluiten. En als het wat kouder wordt, is de
Zapoi ook een leuke bruine kroeg om naar
af te zakken.”

Filmtip: Letters From Masanjia, op vrijdag
21 juni om 19.30u in het Cultuurcentrum. Dit
inspirerende waargebeurde verhaal over
een Chinees gevangeniskamp moet je zien
om te geloven. Tickets: delafili@gmail.com of
0486 97 35 06

De Zweedse Anci opende onlangs een
bloemenwinkel met Zweeds design in de

Ontdek de talenten Van Onze-Lieve-Vrouwestraat 104. De winkel

heet Linnea, naar een Zweedse woudbloem.

h et M ec h e Ise ku nsto n d e rW”s Meer info: www.linneaflowerdesign.be

Op donderdag 20 juni organiseert Parantee-
Psylos vzw Move it! XL in het Provinciaal Sport-
en Recreatiecentrum De Nekker. Move it! XL is
de grootste recreatieve sportdag voor personen
met een psychische kwetsbaarheid in Vlaande-
ren. Meer info: www.psylos.be/move-it-x|

Het schooljaar van de Academie
en het Conservatorium loopt
bijna op zijn einde. En voor een
groot aantal leerlingen is het
bijna helemaal gedaan: zij stude-
ren dit schooljaar af. Benieuwd

S 5
wat zjj in hun mars hebben De leukste kindvriendelijke belevingstochten

Van vrijdag 21tot en met maandag - T i ' 0y in en rond Mechelen vind je op www.rlrl.be/
24 juni kan je in de Academie, - — . | samen-op-pad. Ga op avontuur met een ijs-
het Cultuurcentrum en het | = E vogel, konikpaard, kikker of een ander wandel-
Museum Hof van Busleyden de = — e L R vriendje. Het initiatief kadert in het strategische
kunstwerken van de laatstejaars s ' project ‘Open Ruimte In en Om Mechelen’ van
van de Academie bewonderen. Regionaal Landschap Rivierenland, Agentschap
En op vrijdag 28 juni ben je vanaf 19.30u van harte welkom op het voor Natuur en Bos en Natuurpunt.

Laureatenconcert in de Stadsschouwburg. De beste laatstejaars van het

Conservatorium pakken dan uit met hun muziek-, woord- en danskunsten. Zin in kermisplezier en |ekkere smoutebollen?

Van woensdag 26 juni tot en met woensdag

Heb je zelf interesse om jou of je kind in te schrijven in de Academie of 10 juli kan iedereen zich komen uitleven op de
het Conservatorium? Kom dan zeker een kijkje nemen tijdens de info- Zomerkermis op de Grote Markt. Op donder-
dagen. Op academiemechelen.be en conservatoriummechelen.be vind dag 27 juni is er een prikkelarm moment tussen
je alle info over het aanbod, de lessenroosters, de inschrijvingsdata en 13 en 15u en worden geluid- en lichteffecten
de prijzen. gedimd. Ontdek het volledige programma op

uitinmechelen.be.

Infodagen
Conservatorium -« 22 juni, 10 > 17u
Academie - 21juni, 17 > 24u en 22> 24 juni, 10 >17u
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Kunstencentrum nona organiseert nieuw openluchtfestival in Vrijbroekpark

Vrijdag 21 en zaterdag 22 juni vindt het unieke en gloednieuwe openluchtfestival BROEK plaats in het
Vrijbroekpark. Verwacht je aan verrassende stukken theater en dans. Artistiek leider Bart Vanvoorden
en de veelzijdige Vlaamse artieste Liesa Van der Aa lichten alvast een tipje van de sluier op.

Bart: “Wat mag de
Mechelaar verwachten?
Iets onverwachts! Zoals
hedendaagse dans die
nooit eerder vertoond

is in Mechelen, omdat

€T gewoon geen ruimte
groot genoeg was. Of
Abattoir Fermé die de
iconische voorstelling
Phantasmapolis uit 2010
helemaal herwerkt heeft
naar openlucht. Maar
ook een heel intieme

en integere voorstelling
over verlies, en dat in
een houten barak in

het Vrijbroekpark. Elke
locatie in het park is
bewust gekozen, en elke
voorstelling is herwerkt
naar die locatie. Voor het
muziektheater ‘PLAY -
Court of Choice’ van Liesa
Van der Aa, bijvoorbeeld,
kwam de locatie aan de

tennisvelden als geroepen.”

Waarom aan de ten-
nisvelden?

Liesa: “Omdat ‘PLAY’ zich
letterlijk afspeelt op een ten-
nisveld. Het is een tot in het
detail uitgeschreven muzi-
kale tenniswedstrijd voor
twee tennisspelers en een
scheidsrechter, waarvan de
laatste zich algauw ontpopt

tot een machtsgeile persoon.

Echt alles is tot de puntjes
uitgeschreven: de tekst, de
choreografie, de muziek ...
Zelfs hoe de tennisspelers
moeten kreunen (lacht).”
Bart: “Het is geen muziek-
theater zoals de meeste
mensen dat vandaag
kennen, waar muziek eerder
een ondersteunende rol
heeft, of voor begeleiding
zorgt. Liesa probeert steeds
het concept muziektheater
opnieuw uit te vinden.

Elk onderdeel - of dat nu
muziek, dans of woord is -

: is even belangrijk. Het één

kan niet bestaan zonder het
ander.”

‘Wat moeten we ons
daarbij voorstellen?
Liesa: “Er is bijvoorbeeld
geen fysieke tennisbal. De
percussie zorgt voor het
geluid van elke forehand,
backhand en opslag. De
strijkers volgen de boog die
de tennisbal maakt, maar
zijn even goed de lijnrech-
ters van de wedstrijd. Hun
bewegingen zijn daarbij
even belangrijk als hun
muziek. Ik noem het vaak
middeleeuwse hiphop
(lacht). Elke beweging,
elke noot, elk woord is een
live sample: minutieus
uitgedacht, heel eenvoudig
en simpel, maar samen een
prachtige compositie.”

En hoe ga je het stuk
brengen in openlucht?

¢ Liesa: “Het oorspronkelijke

stuk start met het ont-
waken van de dag. Voor
BROEK draaien we dat
om, en voeren we het stuk
op tijdens de zonsonder-
gang. Zo vertrekken we
vanuit het 'ontwaken van
de nacht'. In het stuk zijn
ook enkele stiltes, waarbij
we in theater samples van
vogelgeluiden laten horen.
Maar in het Vrijbroekpark
gaan we gewoon stil zijn
en de natuur laten spreken.
Zonder cassettebandje
(lacht). Dat gaat zeker een
bijzondere ervaring zijn.”

Info & tickets
www.broekfestival.be

Tijdens het weekend kan je
in het park genieten van een

hapje en drankje in BROEKbar.
Daar kan je ook nog tickets
kopen voor een van de voor-
stellingen.




UiT §in Mechelen

Lentebraderie
markt « Binnenstad, 10 > 19u

Mechelen kerkenstad
begeleide rondleiding -
UiT in Mechelen,

13.30 +14.30u

Dansdemonstraties op
pointes

dans - Onze-Lieve-Vrouw-
over-de-Dijlekerk, 10u

Saxofoonconcert door
leerlingen van het
Stedelijk Conservatorium
concert » Sint-Pieter-en-
Pauluskerk, 10u

Concert door
strijkersorkest van
Stedelijk Conservatorium
concert » Sint-Pieter-en-
Pauluskerk, 11.30u

Spektakel Onderhuids
dans - Onze-Lieve-Vrouw-
van-Hanswijkbasiliek,
1415u

@ Try-out Peter Kluppels
uTlPAS
theater - Theater M, 20.30u

Pikant is plezant
theater « 't Echt Mechels
Theater, 20.15u

Zomerfietszoektocht
fietstocht - 't Kranske, 10u

€ Mechelen kerkenstad
begeleide rondleiding -
UiT in Mechelen, 13.30 +
14.30u

Spektakel Onderhuids
dans - Onze-Lieve-Vrouw-
van-Hanswijkbasiliek,
1415u

Van marskramer tot
Mercado

begeleide rondleiding -
|Jzerenleen, 14u

Traag kijken naar natuur
in de Barebeekvallei
begeleide rondleiding -
Bezoekerscentrum
Mechels Rivierengebied,
14 >16.30u

Platenbeurs Kafee Zapoi
beurs - Kafee Zapoi,
13>20u

Concert oude muziek door
de leerlingen van het
Stedelijk Conservatorium
concert « Sint-Janskerk, 19u

Plezante wandeling
begeleide rondleiding -
Grote Markt, 19u

Speeddate
eten en drinken - Barra-
mundo, 19.30 > 21.30u

Lannoo's Boekenmarkt
markt « De Loods, 11> 18u

Que Sera Sera / Hitchcock
Truffaut Cavett Godard /
Pour Qui Pour Quoi =:PAS
theater « kunstencentrum
nona, 20.30u

Orgelconcert door
leerlingen van het
Stedelijk Conservatorium
concert « Onze-Lieve-
Vrouw-over-de-Dijlekerk,
19u

Agenda @M

Filmnamiddag met Ludo
en brownies van Lamyae
film - Den Abeel, 14u

Voorlezen en knutselen
in samenwerking met de
Nieuwe Weg mPAS
lezing - Bibliotheek,

14 >16u

Lannoo's Boekenmarkt
markt « De Loods, 11> 18u

Que Sera Sera / Hitchcock
Truffaut Cavett Godard /
Pour Qui Pour Quoi w=IPAS
theater « kunstencentrum
nona, 20.30u

Lotto
spel « Den Abeel, 14 > 17u

Soirée Carré #9 -
Commonisme: De kansen
en gevaren van commons
wIPAS

lezing « Museum Hof van
Busleyden, 20u

Wachten op Do Groot -

De Frivole Framboos
wIPAS

theater - Stadsschouwburg,
20.15u

Balcazar
feest . Cultuurcentrum,
14>17u

Neen tegen nonsens -
over fake news wPAS
lezing « Vormingplus -
regio Mechelen, 19u

Ruimtegebruik vandaag
en morgen: Fietstocht
stadsvernieuwing wmPAS
begeleide rondleiding -
|Jzerenleen, 14u

VR 7 JUNI

Lannoo's Boekenmarkt
markt « De Loods, 11> 18u
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Que Sera Sera / Hitchcock
Truffaut Cavett Godard /
Pour Qui Pour Quoi w:PAS
theater - kunstencentrum
nona, 20.30u

Augustus, ergens op de
vlakte

theater « Cultuurcentrum,
20.15u

Lannoo's Boekenmarkt
markt « De Loods, 11> 18u

Gery's Big Band 45 jaar
concert « Stadsschouwburg,
20u

Augustus, ergens op de
vlakte

theater - Cultuurcentrum,
20.15u

De grote Raf Coppens
show wPAS
theater - Theater M, 20.30u

Intiem Zolderconcert:
NEON3RD

concert « ViaVia Joker
Reiscafé, 20u

Food Truck Festival HAP
eten en drinken « De Nekker,
16 > 23.59u

Lannoo's Boekenmarkt
markt « De Loods, 11> 18u

Verdwalen in verhalen
wPAS
lezing - Bibliotheek, 10.30u

Gery's Big Band 45 jaar
concert « Stadsschouw-
burg, 15u

Augustus, ergens op de
vlakte

theater - Cultuurcentrum,
20.15u

Werk in de stad
begeleide rondleiding -
|Jzerenleen, 14u

Kringlooptuin
opendeurdag - Domein
Tivoli, 14 > 16u

Kauwendaal
begeleide rondleiding «
Kauwendaal, 10u

Food Truck Festival HAP
eten en drinken « De Nekker,
12 >23.59u

Onverwachte natuur in
een fort

begeleide rondleiding -
Fort van Walem, 14u

Food Truck Festival HAP
eten en drinken « De Nekker,
12 >22u

In Perspectief: Praten
over migratie. Moet het
eindigen in ruzie?
lezing « De Smis, 09.30u

Maatjesfeest
feest - Grote Markt,
16 >22.30u

Bierdegustatie door chef
on Tour

eten en drinken « Den
Abeel

Augustus, ergens op de
vlakte

theater - Cultuurcentrum,
20.15u

Café Parole: Docu
Chasing Coral
lezing « De Schakel, 20u

Klimaatwandeling door
Mechelen: een stap
verder

begeleide rondleiding «
Sint-Katelijnekerk, 19.30u

Soirée MuzE - In hoofd
en handen: figurentheater
als immaterieel cultureel
erfgoed umPAS

lezing « Museum Hof van
Busleyden, 20u

Augustus, ergens op de
vlakte

theater - Cultuurcentrum,
20.15u

Vers driegangenmenu van
chef Hubert

eten en drinken - Den
Abeel, 12u

Ewout Pierreux trio wmPAs
concert « De Jazzzolder,
20.45u

The Best Of Mauro
Pawlowski
concert « Equator, 20u

Archeologische ont-
dekkingstocht door Muizen
fietstocht « Dorpshuis
Muizen, 9u30

Augustus, ergens op de
vlakte

theater « Cultuurcentrum,
2015u

BRAS Rommelmarkt
beurs « Nekkerhal, 10 > 17u

BRAS Rommelmarkt
beurs « Nekkerhal, 10 > 17u

Meester, hij begint weer!
begeleide rondleiding «
1Jzerenleen, 14u

Trio Les Misérables -
Mikhail Bezverkhni, Viool
/ Zhaina Kydyrova, Cello
/ Anastasia Kozhushko,
Piano

concert « Huis De Min, 15u



Rozenfeesten
opendeurdag - Vrijbroek-
park, 11>18u

Literaire apero: Dirk
Verhofstadt over zijn
nieuw werk

lezing « De Schakel, 1u

Fake news - wat mogen
we nog geloven? wmPAS
lezing » Vormingplus - regio
Mechelen, 09.30u

Beach BBQ met dj Felix

feest « Den Abeel,
12 >17.30u

Op pad in het Mechels
Broek

begeleide rondleiding -
Bezoekerscentrum
Mechels Rivierengebied,
13.30u

Museumnacht w@PAs
festival « Museum Hof van
Busleyden, 15.30 > 23.59u

Letter From Masanjia
film « Cultuurcentrum, 19.30u

The Maness Brothers
(St. Louis, MO0) - heavy
blues/garage

concert « Kaffee-Ine, 20u

Thomas More infodag &
start inschrijvingen
opendeurdag - Thomas
More Campus De Vest,
10 >14u

Verdwalen in verhalen
wWIPAS
lezing - Bibliotheek, 10.30u

(3]

Schol!
begeleide rondleiding -
IJzerenleen, 14u

Dansnamiddag met dj Cois
en smoutebollen

eten en drinken « Den
Abeel, 14 - 16u

Roadshow Australié &
Nieuw-Zeeland

beurs - locatie nog te be-
palen, 19.30u

Infosessie Crowdfunding
lezing - Ondernemershuis,
9u

—_

DO 27 JUNI

Samen wafels eten
eten en drinken « Den
Abeel, 14.30 - 16u

Zomerse grillen
eten en drinken -« Vrijbroek-
park, 18 - 22u

Sargam
concert « De Jazzzolder,

N)
o
w
o
c

Ottertrotter
festival « Domein Tivoli,
18>1u

Opendeurweekend Dieren-
bescherming Mechelen
Opendeurdag - Dierenbe-
scherming Mechelen, 12 >17u

Ottertrotter
festival « Domein Tivoli,
13>22u

EXPO

péle-méle - Dominiq V.D. wall
>02.06, ‘TZIEN

Le supermarché des petits
bonheurs instantanés -
installatieproject van

Ann Weckx umPAS

> 08.06, ARSENAAL/LAZARUS

@ De EXPO SHOW - Abattoir

Fermé wmPAS
>16.06, Cultuurcentrum

[0GEN] BLIK - Studio
Borgerstein
>16.06, Cultuurcentrum

Edith Lambert ontmoet
kunstenaars van de Zandberg
> 22.06, Galerie Duende

Van muziekpartituur tot
schilderij - Berit Van den
Bussche

> 23.06, Vrijbroekpark

Expo Holocaust en Strips
wIPAS

> 23.06, Kazerne Dossin
UIiTPAS

Expo Academie Mechelen in
4 historische kerken

> 23.06, Sint-Rombouts-
kathedraal, Onze-Lieve-Vrouw-
over-de-Dijlekerk, Sint-Pieter-
en-Pauluskerk, Sint-Jan-Baptist
en -Evangelistkerk

Van duisternis naar licht. 50
jaar na restauratie

> 30.06, Onze-Lieve-Vrouw-
over-de-Dijlekerk

Perhaps - Chloé Op de Beeck
wEIPAS
22.06 > 31.08, De Garage

Returning The Gaze /

The Borrowed Gaze - Karin
Hanssen wIPAS

22.06 > 31.08, De Garage

Het LEGO-blokje: 60 jaar
creatief bouwplezier wmPAS
>29.09, Speelgoedmuseum

Agenda @M

Mini-expo: 20 jaar LEGO
Star Wars wmPAS
>29.09,
Speelgoedmuseum

Muziektentoonstelling
PLAY! wmPAS
> 0111, Technopolis

Jouw activiteit hier?

Voer die dan in op uitin-

mechelen.be/uitdatabank.

Deadline voor editie juli -
augustus: 24 mei.

Deze kalender werd
afgesloten op 30 april.
Cursussen, workshops,
kampen en permanente
activiteiten worden niet
opgenomen.

Meer vrijetijdsinfo?
UiT in Mechelen!

Vleeshouwersstraat 6
open: ma-vrij 10-17u,
za 10-16u, zo 12.30-16u
070 22 28 00
uit@mechelen.be
www.uitinmechelen.be
Ei UiTinMechelen

Schrijf je in op de
nieuwsbrief en blijf
wekelijks op de hoogte
van de vrijetijdsactivitei-
ten in Mechelen.
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@M #2800love

Op dinsdag 23 april kwamen zo'n
350 Mechelaars samen om na te
denken over de thema’s armoede,
mobiliteit en ondernemen in
onze stad. Het werd een boeiende

avond vol inspiratie, dialoog =

Sl #28001(.)V€. Hier alvast Mechelen Superstad? Niet zonder jou! 350 Mechelaars schreven zich in om
een terugblik. Het vervolg? mee na te denken over de thema's

www.mechelenmakers.be

armoede, mobiliteit en ondernemen.

De deelnemers worden verwelkomd Ook kinderpsychiater Peter Adriaenssens Het hoofd van Telenet for Business
met enkele interessante ta!!(s. is van de partij, hij zoomt in op de Martine Tempels vertelt over haar
Fietsprofessor Marco te Brommelstroet armoedeproblematiek. ervaringen als onderneemster.

bijt de spits af.

Daarna gaan de Mechelaars zelf in Anderen denken na over hoe we het En wat met mobiliteit in Mechelen?
dialoog. Hier wordt nagedacht over ondernemersklimaat in Mechelen Hoe zien de eigen inwoners dat?
hoe we armoede in onze stad kunnen positief kunnen beinvioeden.

aanpakken en vermijden.
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Alle ideeén worden verzameld en
teruggekoppeld naar de deelnemers.

Al dat harde nadenken heeft wel een
drankje verdiend!
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Wil je graag op de hoogte blijven
van het vervolg? Schrijf je dan
via mechelenmakers.be in op de
nieuwsbrief.

M Boven, v.l.n.r.: Jan Bal, Erik Laga, Marina De Bie, Gabriella De Francesco, Koen Anciaux, Alexander
Vandersmissen en Bjorn Siffer. Onder, v.l.n.r.: Abdrahman Labsir, Greet Geypen, Bart Somers en
Patrick Princen

Contacteer de stad

O www.mechelen.be

9 stadsbestuur@mechelen.be
. 0800 2 0800

K1 facebook.com/StadMechelen
¥ @StadMechelen
@StadMechelen

Huis van de Mechelaar: plan je bezoek via www.mechelen.be/afspraak of 0800 20 800
Sociaal Huis: 015 44 51 11, info@sociaalhuismechelen.be

Klachten over stadsdiensten? klachten@mechelen.be, 015 29 75 72

UiT in Mechelen: www.uitinmechelen.be, uit@mechelen.be, 070 22 28 00

Nuttige nummers

Noodcentrale (brandweer / ziekenwagen): 112  Probleem met de watervoorziening:
Europees noodnummer: 112 0800 903 00, info@pidpa.be

Dringende politiehulp: 101 Vragen over huisvuil:

Wachtdienst huisartsen: 0800 90 441, www.ivarem.be
wachtpostmechelen.be, 1733 Meldingen over toestand openbaar domein:
Wachtdienst apotheken: 0800 20 800, www.mechelen.be/meldingen
www.apothekers-mechelen.be, 015 33 03 33 Evenement organiseren:

Storingen en defecten op elektriciteits- of www.mechelen.be/evenementenloket
aardgasnet: 078 35 35 00, www.fluvius.be 015 29 79 01, evenementenloket@mechelen.be
Gasgeur: 0800 650 65 Straatlamp defect?

Antigifcentrum: 070 245 245 0800 635 35, straatlampen.be

Meer nuttige nummers? Surf naar www.mechelen.be.

Over Nieuwe Maan
Nieuwe Maan is het gratis stadsmagazine voor alle Mechelaars en is een uitgave van de stad
Mechelen. Het magazine wordt tien keer per jaar huis aan huis bedeeld, en wordt gedrukt op
FSC-gecertificeerd papier met milieuvriendelijke inkten.

Verantwoordelijke uitgever: Erik Laga, algemeen directeur, Grote Markt 21, 2800 Mechelen
Redactie: Marketing & Communicatie, Stad Mechelen, Grote Markt 21,

2800 Mechelen, nieuwemaan@mechelen.be, www.mechelen.be/nieuwemaan /. 3®
Fotografie: Joost Joossen, Karin Van Hees

Concept & creatie: Trendhuis EW%OCW
ISSN: 2033-2289 MIX

Editienummer: 80 Paper from

responsible sources

Klachten over bedeling? nieuwemaan@mechelen.be FSC® C007370
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