
 
 
 

ACTIVITEITEN IN 2022: WE GAAN ERVOOR! 
 
Indien COVID-19 geen stokken in de wielen steekt, zal de Mechelse Ouderenraad in 2022 volgende 
activiteiten organiseren voor ALLE Mechelse ouderen. 
De definitieve informatie zal meegedeeld worden via onze volgende NIEUWSBRIEVEN en via het 
stedelijk informatieblad NIEUWE MAAN. 
 
Maar noteer alvast in jullie agenda: 

  
QUIZ van de Mechelse Ouderenraad op donderdag 28 april 2022   
Traditiegetrouw zal deze quiz voor ploegen van vijf Mechelse ouderen, doorgaan in de grote zaal van 
het Lokaal Dienstencentrum De Schijf in de Lijsterstraat op het Oud Oefenplein. 
De organisatie van de quiz zal dit jaar verbeteren en enkele nuttige prijzen liggen op jou te wachten.  
Meer informatie en inschrijvingsformulier in de Nieuwsbrief van maart 2022.  
  
SPORTDAG van de Mechelse Ouderenraad op dinsdag 17 mei 2022   
Ook in 2022 organiseren wij onze jaarlijkse sportdag voor de Mechelse ouderen, een dag vol spel, sport 
en plezier in onze lokale dienstencentra. 
We gaan deze sporthappening degelijk voorbereiden. Daarvoor rekenen wij op actieve inbreng van zo 
veel mogelijk leden van de Ouderenraad. 
Meer informatie en inschrijvingsformulier in de Nieuwsbrief van april 2022.  
 
BUSUITSTAP naar Zeebrugge en Lissewege op dinsdag 13 september  2022  
Wij plannen een daguitstap met een touringcar naar Zeebrugge. We maken een rondvaart door de 
Zeebrugse buitenhaven, langs de Belgische marinebasis, de strekdam met windturbines, het sternen-
schiereiland aan de havendam en langs één van grootste zeesluizen ter wereld. We krijgen aan boord 
een heerlijk broodjesbuffet aangeboden. 
Indien de tijd het toelaat, rijden we na afloop van het havenbezoek nog even naar het idyllische 
Lissewege.  
Meer informatie en inschrijvingsformulier in de Nieuwsbrief van juni 2022.  
 
OUDERENWEEK van maandag 21 tot zondag 27 november 2022 
Tijdens de Ouderenweek in november 2022 worden de Mechelse ouderen zeven dagen lang verwend 
met allerlei activiteiten, en dat alles voor een prikje. Denk maar aan begeleide wandelingen en 
theatervoorstellingen, boeiende expo's, lezingen van artistieke Mechelaars en wellicht  enkele 
sportsessies en schoonheidsbehandelingen… 
Een werkgroep van de Mechelse Ouderenraad is alvast met de voorbereidingen gestart! 
Meer informatie in de Nieuwsbrief van september 2022.  
   


