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Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 1

Verwelkoming door Tinus Joosten,
voorzitter sportraad en

Ellen Naegels/Tim Van Aeken,
ondervoorzitters

—

SPORT{RAAD

MECHELEN



Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 2

Toespraak door Abdrahman Labsir

—

SPORT{RAAD

MECHELEN




Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 3

Korte toelichting nieuwe structuur team
sport door Katrien Vandessel

—

SPORT{RAAD

MECHELEN






Onderhoud

ORGANOGRAM

Administratie

Diensthoofd Sport
(incl. AGB SAM)

Sportinfrastructuur

Verantwoordelijke zalen

Zaalwachters

Sportclubondersteuning

& sportpromotie

Verantwoordelijke zwembad

Redders

Kassa-

medewerkers

Consulenten Sport

Sportprojecten




DIENSTHOOFD + ADMINISTRATIE

Diensthoofd Sport
Administratie

(Incl. AGB SAM)

 Diensthoofd + beheerder (1 VTE)

— Aansturen team SPORT (beleid in al zijn facetten)
— Beheer AGB SAM (o.a. infrastructuurprojecten

 Administratie (1,8 VTE)

— Financién
— Reservaties, Recreatex, communicatie, telefonie/mail



Sportinfrastructuur

Sportinfrastructuur
— Alles met sportinfrastructuur (indoor, outdoor, extern, ...)

— Ondersteunend: onderhoudsteam, verantwoordelijke
zalen/zwembad

Sportclubondersteuning en promotie
— Clubondersteuning: subsidies, vormingen, sportraad, ...)
— Promotie: kampen, Fit in Mechelen, ...

Sportprojecten

— Alle nieuwe projecten, zowel evenementen, infrastructuur als
beleid

— Open Water, participatietrajecten, topsportbeleid,
schoolsportinfrastructuur, ...

Sportclubondersteuning

& sportpromotie

Sportprojecten




PIJLER INFRASTRUCTUUR

 Onderhoudsploeg

B
2

Verantwoordelijke zalen Verantwoordelijke zwembad

Alle onderhoudsklussen voor team SPORT Kassa-

Zaalwachters

medewerkers

Opvolgen infrastructuur zonder personeel

* Verantwoordelijke zalen/zZwembad

0,5 VTE extra taak — 0,5 VTE functie zelf
2 personen

Taken: rechtstreeks aanspreekpunt personeel,
administratieve opvolging, onderhoudsplanningen, ...

Zaalwachter/ redder-zaalwachter / redder /
kassamedewerkers



CONSULENTEN SPORT

Diensthoofd Sport
(incl. AGB SAM)

Sportinfrastructuur

Consulenten

Hiérarchisch onder diensthoofd

In de praktijk opdrachten en taken van codrdinatoren
Elke consulent: eigenaarschap over bepaalde taken
2,5VTE

Sportclubondersteuning

& sportpromotie

Consulenten Sport

Sportprojecten




* Entiteit blijft bestaan, juridische constructie

* Beslissingsorganen
— Raad van bestuur

— Directiecomiteé
AGB SAM

* Algemene leiding: beheerder




e Ambitie
— 1+1=3, samen sterker

— Sport op de kaart zetten binnen de
stad / bovenlokaal

* 1 mailadres: sport@mechelen.be

e 1 nieuwsbrief:
https://www.mechelen.be/sport/nieuwsbrief



mailto:sport@mechelen.be
https://www.mechelen.be/sport/nieuwsbrief

Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 4

Bekrachtiging toetreding nieuwe leden
van de Algemene Vergadering van de
sportraad

—

SPORT{RAAD

MECHELEN



Algemene vergadering sportraad

= Ludus Fortis Crossgym

—

SPORT{RAAD

MECHELEN



Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 5

Voorstelling en verkiezing van de nieuwe
leden van de RvB van de sportraad voor
de periode 2023-2026

—

SPORT{RAAD

MECHELEN



Algemene vergadering sportraad

Verkiezing nieuwe RvB

Categorie Aantal vacante Aantal
plaatsen kandidaten

Competitieve sportclub geen /
(max. 1 per sporttak)

Recreatieve sportclub 3 3
(max. 1 per sporttak)

Sportorganisatie/-instelling geen /

Deskundige 2 2

—

SPORT{RAAD

MECHELEN

Stemmen kan op één of meerdere kandidaten



A 4

MECHELEN

Kandidaat recreatieve sportvereniging .

Tarek Ben

Hassine
Boxing Gym 2800

—

SPORT/RAAD

MECHELEN




Kandidaat recreatieve sportvereniging

Ik ben coach in Boxing Gym 2800, waar ik me focus op
recreatieve trainingen voor volwassenen en kinderen.

De stad Mechelen heeft me, als sportieve jonge man,
steeds een veilige omgeving geboden om mijn passie voor
sport te praktiseren. Door mijn kandidatuur voor lid van
de Raad van Bestuur Sportraad Mechelen, wens ik mijn
steentje bij te dragen in het garanderen van deze veilige
omgeving voor de Mechelse sporter, en dit voor jong en
oud! Verder geloof ik in de opbouw van een Mechels
sportlandschap dat gedragen wordt door de Mechelaar én
door de verschillende sportorganisaties in de stad. Ik kijk
alvast uit naar de verschillende inzichten van andere
sporttakken en sta te popelen om te werken aan een
sportief Mechelen!



Kandidaat recreatieve sportvereniging

Eric De Graef

Seaking/Mechelse Budosporten

SPORT/RAAD

MECHELEN



Kandidaat recreatieve sportvereniging

Voorzitter Seaking / Penningmeester Mechelse
Budo Sporten Aikido

“Ik ben geinteresseerd in meerdere sporten en
wil via deze weg mijn ervaring uitbreiden maar
ook meewerken aan een overkoepelend
sportbeleid in mijn stad.”

lk ben reeds lid van het bestuursorgaan, dit is
een verlenging



A 4

MECHELEN

Kandidaat recreatieve sportvereniging .

Bart Dumon

—

SPORT/RAAD

MECHELEN



Kandidaat recreatieve sportvereniging

 Als ervaringsdeskundige en mindervalide (rolstoel en
prothese) denk ik een meerwaarde te zijn door er op te
wijzen dat er ook aanbod moet zijn voor G sport, dit wel
via de 2 peilers: zowel mentaal (special olympics) als fysiek
(Paralympics), en om hierover ideeén/tips voor
accommodaties, enz te geven.

|k ben opgegroeid met voetbal en heb zelf tot kadetten
gespeeld. In mijn familie speelden ze op redelijk hoog
niveau ( bvb broer van vader bij RWDM in 1 ste klasse met
Boskamp) Mijn 2 kids zijn actief bij Zennester Hombeek
waar ikzelf soms een training geeft om in te vallen

 zelf heb ik veel met koersfiets gereden en nu veel met
handbike en wheelen.

0ok krachttraining beoefen ik (Ludus_Fortis in Mechelen)



Kandidaat deskundige inzake sport

Wout Steurs




Kandidaat deskundige inzake sport

Lid van de Raad van Bestuur van de Sportraad sinds 2020, een heel
mooie en leuke samenwerking de laatste 3 jaar met het gehele team. Ik
heb nog goesting om verder te helpen en alle Mechelse sportclubs mee
te krijgen. Ik heb deelgenomen aan de commissies: sportinfrastructuur,
sportclubondersteuning en G-sport en diversiteit. Ik ben ICT-deskundige
en heb ervaring met verscheidene sportapplicaties en algehele
sportclubadministratie.

Ik ben gecertifieerde Sport Vlaanderen Clubgrade Coach (2021) Lid Raad
van Bestuur Vrijbroek Hockey Mechelen 2017-heden ( deelname aan
Mechelse activiteiten o.a. Sportmarkt) Lid Raad van Bestuur NEO Hockey
Mechelen 2012-2017 (deelname aan Mechelse activiteiten o.a.
Sportmarkt) Lid Raad van Bestuur KKMT Turnclub 2011-2015 (deelname
aan Mechelse activiteiten o.a. Sportmarkt) Verantwoordelijke KPMG
Corporate Hockey team/tornooi (jaarlijks evenement in het
Vrijbroekpark), deelnemer KPMG corporate Volleybal team. Beide
dochters zijn lid en trainsters van het RSCM zwemclub team Aquadans
(synchroonzwemmen).

MECHELEN
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Kandidaat deskundige inzake sport

Als ex-directeur van Netwerk Lokaal Sportbeleid (voorheen ISB) nauw
betrokken bij het gemeentelijke sport- en vrijetijdsbeleid in een divers
netwerk van professionals en vrijwilligers verantwoordelijk voor het
beheer, beleid en de promotie van de sport in al haar facetten.

Ik was destijds mee verantwoordelijk voor het uittekenen van het 1ste
Sportbeleidsplan voor de stad Mechelen in een begeleidingstraject dat
werd opgezet door Sport Vlaanderen (voorheen Bloso) en Netwerk
Lokaal Sportbeleid (voorheen ISB). Het was voor de 1ste keer dat
elementen als overleg, co-creatie, burgerparticipatie en adviesverlening
in de gemeente dé leidraad vormden voor een geintegreerd
sportbeleidsplan gedragen door en afgestemd op de verschillende
doelgroepen in de gemeente. De rol van de adviesraad voor sport bij de
opmaak, uitvoering en evaluatie werd daarin geherwaardeerd. Die
manier van interactieve bestuursstijl van reflectie en klankbord zou ik
graag mee verder vorm willen geven voor de uitdagingen van het
sportbeleid in Mechelen.

MECHELEN




Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 6
Stemming nieuwe leden

Raad van Bestuur

—

SPORT{RAAD

MECHELEN



Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 7

Voorstelling M-factor door Kim Semidani

—

SPORT{RAAD

MECHELEN



Ga voor een motiverende aanpak in de
jeugdsport en in jouw sportclub!

Word een club met de

W -factor

KU LEUVEN




i factor

(¥ socrative

Student Login
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club met de m .ma

OUDERS
MET 2l

ondersteun
de zelfredzaamheid,
de sportiviteit,
de leergierigheid
B”xd na van je kind

Autonomie

Competentie

. W factor

COACHES &
OMKADERING
MET !

invioed

ACTIEGERICHTE,
ENTHOUSIASTE,
ZELFZEKERE SPORTER

C,
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»

Ontwikkel eer
interactieve,
betrokken,
structurerende

invioed

.

BESTUUR
MET 1l

. dyﬁamisch.
geéngageerd,
waardengestuurd

ubleven




WETENSCHAPPELIJK
BEWEZEN iyt SRS

beter lukken in doslen

VOLHARDING

minger dropout, grotere beraidheld

tot inspanning, beter omgaan met uitdagingen

MATURITEIT

meer zelfstandigheld, m

beter vooruit denken, gr

SAMENWERKING

positiever groepsgedrag, meer fairplay

minder agressief gedrag

Elt INDEN
L NUDEN
betere invuling behoeften, meer vitalitelt

meer plezierbeleving

meer zin In coachen, minder burnout

meer zelfvertrouwen, betere relatie met sporters

Training + M-factor = verhoogd trainingsresultaat M-FACTOR

op 6 belangrijke variabelen

‘Coaches met de M-factor” beheersen de kunst van het motiveren en habben grotere impact
op de & essentiéle variabelen in de sport [*)

Ga naar www.mfactor.be.
Klik M-agenda aan en schrijf je in op onze M-sessie.

h bewe
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N -factor

Overzicht

* (Initiatiesessie)

* 3 workshops voor coaches:
M-coachen en trainen

M-coachen en presteren
M-coachen en managen

=» M-certificaat voor de coach!

* 1 workshop voor bestuur

* 1 workshop voor ouders
=» M-Certificaat Club!




i -factor

M-fiche - sleutelwoorden

AUTONOMIE

= Actief participeren
(Mee) aan de basis liggen van je eigen acties.
Jezelf kunnen/mogen zijn.

Coach = autonomie-endersteunend (vs. controlerend)

BINDING

= Een warm groepsklimaat ervaren.
Zich opgenomen voelen.
Gewaardeerd worden door anderen.

Coach = betrokken (vs. kil)

COMPETENTIE

= Gedrag tot een goed einde kunnen brengen.
Jezelf bekwaam voelen over wat je doet.
Zelfvertrouwen opbouwen

Coach = structurerend (vs. chaotisch)

6 A-SLEUTELWOORDEN

Positieve sportbeleving stimuleren.
Leuke oefeningen aanbieden, met

Hun mening vragen, input stimuleren,
Ideeén aanmoedigen.

Je keuzes uitleggen, vertellen waarom
Je lets inbouwt, kaderen.

Luisteren naar en zien van reacties,
positieve én negatieve, erkennen, pas
nadien jouw uitleg geven.

Spreken op een manier waardoor ze
zich durven uiten, met stimulerend
taalgebrulk.

- Het goede moment aanvoelen en —

uitdagingen aangepast aan hun niveau.

grijpen om een nieuwe stap te zetten.

& B-SLEUTELWOORDEN

Wees voldoende aanspreekbaar
(sporter -> coach), en aandachtig
(coach -> sporter).

Toon oprechte interesse in je sporter
(-sgroep), probeer aan te voelen wat
er leeft bij elkeen en in de groep.

Bied individuele steun op de
momenten waarin je sporter zwak,
alleen of verloren voelt.

Wees vriendelijk, bied basiswarmte
vermljd cynisme of negativiteit. Een
nest waar je sporter graag Is.

Het gaat niet over jullie en ik, of zij en
hen, maar over wij: sporters, coach,
begeleiding, en club of organisatie.

Zorg voor een positief leerklimaat,
plan acties in of soms buiten de
trainingsplek, waardoor je een sterke
en positieve groepsdynamiek bewerkt.

& C-SLEUTELWOORDEN

Zorg dat je sporters weten wat J|)
precies van hen verlangt.

Geef ruimte om eens zelf proberen,
zeg af en toe hoe jij erover denkt.

Voel goed aan wanneer je hulp kan
bieden, vermijd over-instructie.

_ Koppel terug op stimulerende
wijze, benoem wat ze goed doen, bied
perspectief.

Fris in je coaching de afspraken met je
sporters periodiek even op.

Stel vragen, geef tijd om na te
denken/spreken, vul niet meteen zelf
in, luister naar hun idee.




i -factor
Kom je caochkompas te weten!

-

Je gaat In dialoog met Je sporters en bledt ruimte
voor Inspraak. Bovendien probeer Je keuzes In te
bouwen over hoe activitelten worden aangepakt
en volg je het ontwikkelingsritme van je sporters.

' Je zoekt aansluiting bij het per-

| Je legt het Initiatief bij je

|sponeraJehebtdene|- spectief van je sporters en manie-
ging om af te wachten wat ren om oefeningen Interessanter
‘ Je sporters zullen doen. Je te brengen. Je erkent negatleve

gevoelens en probeert te begri}-
pen hoe zi] de zaken zlen. Je volgt
hun ontwikkelingsritme en bl ta-

ken geef Je uitleg die in hun ogen
betekenisvol is.

I plant niet te veel en laat de

Lzaken meer op hun beloop.

Je geeft er de brul aan. Je laat Uegeeftbegeleidlngaan]espor
sporters hun elgen zin doen ' ters door stappen die nodig zijn
en je zit niet langer achter hun voor het uitvoeren van een oefe-
veren, want uiteindelilk moe- ning of techniek samen door te
ten ze leren om zelf verant- nemen, waarna ze zelfstandig kun-
woordelijkheld te nemen voor nen oefenen en vragen stellen,

L hun gedrag. Samen sta Je stil blj fouten, zodat

ze zelf Inzien wat en hoe ze kun-
l nenvemeteren

Je laat Je macht gelden om je
sporters tot de orde te roepen.
Je zet je sporters op hun plaats
door hen schuld- of schaamte-
gevoelens aan te praten.

Je communiceert duidelljke verwach-
tingen naar Je sporters; je bent hierbl)
transparant en helder. Je houdt ook
de vinger aan de pols door na te gaan
of de gecommuniceerde verwachtin-
gen goed werden gevolgd.

-

| Je elst discipline van e sporters door krachtige
en bevelende taal te gebrulken waarin je duidelijk
maakt wat je sporters moeten doen. Je wijst je
sporters op hun plichten.




ni-factor
Onze M-aanpak!

Breakout Rooms

CERTIFICAAT M-FACTOR

MOTWEER MET HET ABC van M-sacros LN CUIIRZANE MOTNATI
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i -factor

Volg jij ons al?

Mfactor.motiverendcoachen

—




info@mfactor.be




Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 8

Toelichting armoedesensitiviteit

—

SPORT{RAAD

MECHELEN



3 maart 2023

Korte sensibilisering rond armoede (en
diversiteit) in de sportclub

AV Sportraad Mechelen

a

o—y V O samen '
uitsluitin
c/ -\l -\I l aanpakkgn



Breng de '@ ® aan het rollen

-

Een schot in de

é.

You never k alone SAAMO



SAAMO

www.saamo.be

Dank voor je
aandacht!

Myriam Suetens )
Teamcodrdinator onderwijs
myriam.suetens@saamao.be

0475 42 02 13

Mounira Boulahoual
Onderwijsopbouwwerker
mounira.boulahoual@saamo.be
0484 18 03 69

SAAMO Provincie Antwerpen
Brusselsepoortstraat 8

2800 Mechelen

+32 (0)15 20 13 75

https://www.saamo.be/provincie-antwerpen/

SA


mailto:Myriam.suetens@saamo.be
mailto:Mounira.boulahoual@saamo.be
https://www.saamo.be/provincie-antwerpen/

Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 9
Werkingsverslagen dienst sport,

AGB SAM en sportraad

—

SPORT{RAAD

MECHELEN



Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 10

Rekening 2022 - Begroting 2023 door
penningmeester Martine Beelaerts

—

SPORT{RAAD

MECHELEN



Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 11

Resultaten van de stemming

—

SPORT{RAAD

MECHELEN



Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 12

Varia

SPORT{RAAD

MECHELEN



Algemene vergadering sportraad

BD Opslag:

Welk invloed zal de bouw van de nieuwe Winketkaai hebben op de bouw van de
sportzaal Ragheno?

—

SPORT{RAAD

MECHELEN



Algemene vergadering sportraad

Agendapunt 13

Slotwoord

SPORT{RAAD

MECHELEN



