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WAT HEBBEN DEZE MENSEN MET ELKAAR GEMEEN?
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MENSEN VAN DEZELFDE LEEFTIJD VERSCHILLEN
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VERGRIJZING
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VERGRIJZING 
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LEVENSJAREN IN GOEDE GEZONDHEID VLAANDEREN
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HEALTHY AGEING (WHO) = GEZOND OUDER WORDEN
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OUDERENBEHOEFTENONDERZOEK



8 THEMA’S



PUBLICATIE

http://www.mechelen.be/


INHOUD



AANTALLEN ANNO 2023



PROGNOSES

totaal inwoners 88.850 90.646 93.662

23,3% 25,4% 25,9%



GEOGRAFISCHE SPREIDING
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BURGERLIJKE STAAT & INKOMEN



VEILIGHEIDSGEVOELENS



60-

plussers



DIGITALE
VAARDIGHEDEN



DIGITALE TOESTELLEN



INTERNETGEBRUIK
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DIGITALE SKILLS
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2. 
HUISVESTING
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HUISVESTING
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HUISVESTING: AANGEPAST?
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ALTERNATIEVEN?
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WOONBELEIDSPLAN ALS INSTRUMENT



•

•

•

3. 
MOBILITEIT



VERVOERSMIDDELEN



VERVOERSMIDDEL PER LEEFTIJDSCATEGORIE 



GEOGRAFISCHE SPREIDING
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MOBILITEIT



VOORZIENINGEN MBT MOBILITEIT IN BUURT



TEVREDENHEID OVER VOETPADEN



GROENINFRASTRUCTUUR
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4.
BUURT



EEN NIET-LEEFTIJDSVRIENDELIJKE OMGEVING



LEEFSITUATIE IN DE BUURT









GEOGRAFISCHE SPREIDING
Leefsituatie in de wijk %



BASISVOORZIENINGEN IN DE BUURT







60-plussers

23,5%

ONTSPANNING IN DE BUURT
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5. 
GEZONDHEID, 
ZORG & 
WELZIJN



VALLEN





ONDERVOEDING





HULP NODIG





POTENTIEEL SOCIAAL ZORGNETWERK
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5. WELZIJN
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6.
VRIJE TIJD



TOP 10 HOBBY’S & ONTSPANNING
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VERENIGINGEN
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CULTUUR EN ACTIVITEITEN



BELEMMERINGEN DEELNAME
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7. 
MAATSCHAP-
PELIJKE
PARTICIPATIE
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INFORMELE ROLLEN



VRIJWILLIGERSWERK





BEELDVORMING
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ONS LICHAAM VERANDERT (VANAF 25 JAAR)
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ONS BREIN VERANDERT



DUS…
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WAT DOEN WE FLINK BETER / MINDER GOED DAN 5 JAAR GELEDEN (>10% VERSCHIL)?



MEMORANDUM 

OUDERENRAAD
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12 AANBEVELINGEN



•

•

•



•

•



•

•

•



Zorgt ervoor dat elke inwoner, zowel op jonge, als op oudere 
leeftijd, op een actieve en kwaliteitsvolle manier ouder kan 
worden en kan deelnemen aan het leven in de stad.

HOE?

• Biedt een antwoord op de wensen en noden van wie ouder wordt

• Erkent de diversiteit en de uiteenlopende competenties van ouderen.

• Neemt drempels weg en voorziet waar nodig ondersteuning. 

• Ouderen kunnen er blijven participeren en zich blijven ontplooien.

En doe dit samen met de ouderen (partner: Mechelse 
Ouderenraad, ouderenverenigingen)

EEN LEEFTIJDSVRIENDELIJK MECHELEN



•

•

NEEM CONTACT OP

mailto:Tina.vanhoye@mechelen.be
http://www.mechelen.be/senioren
mailto:toegankelijkheid@mechelen.be
http://www.mechelen.be/toegankelijkheid


BEDANKT
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