
ONS PROJECT ‘WEGWIJZERS’ GAAT SAMENWERKEN MET ‘BIND-KRACHT’ 
 
In maart 2021 hebben we een uitnodiging verzonden naar de leden van de Mechelse Ouderenraad die bij 
hun inschrijving te kennen hebben gegeven dat zij interesse hadden voor buurtnetwerken rond ontmoeting 
en vereenzaming, vrijwilligerswerk, vrije tijd of ouderenparticipatie.  
 
We hebben die leden uitgenodigd om mee te werken aan een nieuw project van de Mechelse Ouderenraad 
met de bedoeling senioren dichter bij elkaar te brengen. Het project draagt de naam ‘Wegwijzers’. 
 
Via die ‘Wegwijzers’ - vrijwilligers die zich daarvoor hebben geëngageerd - wil men het brede aanbod van 
activiteiten, organisaties en verenigingen dat Mechelen rijk is, bij de doelgroepen breder bekend maken. En 
die doelgroepen zijn 60-plussers die nieuw zijn in Mechelen of die meer recentelijk alleen kwamen te 
staan. 
 
Wat willen wij bereiken?  
De 60-plussers uit die doelgroepen zullen vanuit de Stad Mechelen en de Ouderenraad een brief ontvangen 
met de vraag of ze door ons gecontacteerd willen worden.  
Indien wel, dan zoeken de teamsecretarissen van het ‘Team Vereenzaming’ en van het project ‘Wegwijzers’ 
op basis van de interesses van die gecontacteerden, een ‘Wegwijzer’ om die persoon te contacteren en te 
horen welke vragen of noden hij/zij heeft.  
Aldus krijgen 60-plussers die nieuw zijn in Mechelen of alleen zijn komen te staan, een leeftijdsgenoot 
binnen de Ouderenraad bij wie ze terecht kunnen. 
 
Hoe kan de Wegwijzer helpen? 
Hij/zij neemt telefonisch contact op met deze 60-plusser voor een vrijblijvende babbel.  
Hij/zij informeert daarbij of de 60-plusser met vragen zit en/of op zoek is naar hulp of een specifieke 
vrijetijdsinvulling.  
De Wegwijzer geeft op zijn beurt inlichtingen of stuurt door en helpt hem/haar op weg. 
 
Wil je meewerken? 
Er zijn op dit ogenblik 23 leden van de Ouderenraad die zich reeds hebben aangemeld als Wegwijzer. Maar 
we zoeken er nog meer. 
 
Om de Wegwijzer te ondersteunen, maken we een draaiboek met mogelijke vragen en antwoorden. 
En om alles goed te laten verlopen en de Wegwijzers doorlopend te ruggensteunen, wordt een begeleiding 
georganiseerd door de Stad Mechelen in samenwerking met ‘Bind-Kracht vzw’, gespecialiseerd in 
buddywerkingen en/of steunrelaties. 
Die organisatie zal ons begeleiden bij de juiste aanpak van de steunrelaties via onze Wegwijzers.  
 
Zie je er iets in om Wegwijzer te worden? Geef dan een seintje  aan seniorenconsulent Tina Vanhoye via 
senioren@mechelen.be of telefoon 0479 99 75 52. Hartelijk dank!  
 
Meer informatie over ‘Bind-Kracht in armoede’ vind je op https://www.kdg.be/bind-kracht-armoede 
 
 
M.O. ‘Team Vereenzaming’   
Anjes, Susanne en Ria, Teamsecretarissen 
 


