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Antwoord college

1. Welke activiteiten werden vanuit t moNUment georganiseerd in 2019?

o Wegwijsgesprekken met Mantelzorgers en/of personen met dementie:
advies, ondersteuning in het proces, wegwijs maken in de professionele
ondersteuning, lotgenotencontacten aanbieden

e PraatCafé Dementie- 4 per jaar

» Dementie XL dag - ganse dag in het teken van dementie voor Mantelzorgers
(MZ) en Personen met Dementie (PD)

« Project Koor en Stem: muziekmoment voor MZ en PD 1/ maand vanaf februari
2019. Sinds oktober 2/maand, samenwerking met het conservatorium.

« Dementie en NU: psycho-educatiepakket voor mantelzorgers van personen met
dementie. 10 sessies

» Familiegroep Jongdementie + opgericht sinds januari 2019
Voor MZ en PID

s Ontmoetingsmomenten maandelljks op woensdagnamiddag, een praatmoment
voor MZ en PD

o Focusgroep rond noden en behoeften van MZ en PID - tweemaal georganiseerd
in 2019,

s Dementie kent geen kieur: 1 vormingsnamiddag en 4 theemomenten

e Creanamiddagen: 4 namiddagen onder begeleiding van Luc De Backer en Rudolf
Vandeneerenbeemt, belevingskunstenaars, waaruit een tentoonstelling gegroeid

is.




e Reizende tentoonstelfing Kunst en Dementie in Mechelen ( oktober tem
december) .

s Filmbespreking rond dementie in het dorpshuis Muizen -

e 2 Vormingsmomenten voor scholen rond * dementievriendelijk wat is dat?”

« Preventiecampange Bruul Mechelen, maart 2019; Sanimemorix

"t moNUment is een samenwerkingsverband van een reeks partners. Tot
wanneer loopt de samenwerking?

Elke partner engageert zich voor een jaar. De overeenkomst wordt stilzwijgend
verlengd. Een partner kan zijn engagement opzeggen door middel van een
aangetekende brief en dit uiterlijk 6 maanden voor het einde van het kalenderjaar.

Zal de samenwerking verder uitgebouwd worden? |
Stuurgroep en werkgroepen blijven samenkomen, de werking wordt structureel
opgenomen in de werking bij Sociaal Beleid.

Volstaat de huidige beschikbare ruimte bij LDC De Schijf?
 Voor de huidige werking volstaat ze.

Overweegt de stad een eigen plek voor 't moNUment? Of blijft de werking
binnen het LDC De Schijf of wordt een verhuis naar bvb LDC De Rooster
overwogen? _ '

Op 31 oktober 2019 hebben we een interreg 2zeeén-dossier ingediend waarbij we
een extra focus leggen binnen de werking van ‘t moNUment, namelijk op het extra
ondersteunen van de mantelzorgers. Voor deze doelgroep is ondersteuning zeer
versnipperd, temeer daar de doelgroep in de schaduw staat van de patiént met de
dementie zelf. Nochtans kampt de mantelzorger vaak met stress, constante
ongerustheid, onrust door gebrek aan zorgkennis, eenzaambheid, in veel gevallen
leid mantelzorg ook tot arbeidsongeschiktheid. Hierdoor is de weerbaarheid en het
doorzettingsvermogen van de mantelzorger relatief laag. Door grondige
ondersteuning van de mantelzorger kan men de periode van thuis blijven voor de
persoon met dementie verlengen, daarmee de maatschappelijke kost van interne
opname verminderen, de levenskwaliteit van de mantelzorger verbeteren.

. Het project werkt hiervoor piloten van Odensehuizen (goede voorbeeld uit
 Nederland en Denemarken) uit. Voor Mechelen is dat een verdieping en verruiming
van de dienstverlening van het huidige inloophuis 't MoNUment.

Het concept wordt echter uitgebreid met het inbrengen van technologie op drie
- niveaus:

- De ontwikkeling van een gebruikers gevoed communicatieplatform

- Het demonstreren van bestaande slimme oplossingen voor thuiszorg en mensen
_met dementie. De feedback op de technologische oplossingen wordt aangereikt aan
de producent zodat deze indien gewenst het product kan aanpassen naar de noden
van de potentiéle klant.

- Een njeuwe sensortechniek wordt uitgewerkt die in grote mate zal bijdragen tot
het verminderen van de constante zorgen en ongerustheid.

Op dit moment onderzoeken we verschillende p;istes voor een mogelijke locatie voor
de uitbreiding van ‘t moNUment, waaronder ook LDC De Rooster. Als we deze piste




volgen is het de bedoeling om een zeer nauwe samenwerking met het LDC

Rooster uit te bouwen.
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