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1. Verwelkoming en goedkeuring verslag

Verwelkoming door de voorzitter Rita Van den Bossche en ondervoorzitter
Cathérine De Geyter.

Het verslag van 30 januari 2025 wordt goedgekeurd.

2. Nieuws van de Mechelse Ouderenraad

Er is een nieuw team in de maak: team activiteiten. Jaarlijks
organiseert de ouderenraad een reeks fijne activiteiten die mensen
samenbrengen — denk aan een hobbybeurs, een gezellige busreis,
een quiz, een wandelzoektocht of een optreden in de
stadsschouwburg tijdens de Ouderenweek. Om deze activiteiten viot
te blijven organiseren, willen we een nieuw team oprichten dat zich
specifiek toelegt op de voorbereiding, opvolging en vernieuwing
ervan. Dit team denkt ook mee na over nieuwe ideeén en kijkt
welke initiatieven nog aansluiten bij wat mensen vandaag zoeken.

Heb jij een paar uurtjes per maand tijd? Stuur een mailtje naar
ouderenraad@mechelen.be of contacteer de
ouderenbeleidsconsulent op 0479 99 75 52.

Team mobiliteit krijgt van de aanwezigen de toelating om een
vragenlijst over het openbaar vervoer te verspreiden onder de 60-
plussers ingeschreven bij de Mechelse Ouderenraad.

De Mechelse Ouderenraad zal het woord nemen op het
vrijwilligerscongres van 2 april. Ze zal ook aanwezig zijn op het
vrijwilligersfestival van 9-10 mei.

De sportdag gaat dit jaar niet door. Het was voor de nieuwe ploeg
moeilijk om dit nog georganiseerd te krijgen op een even
kwaliteitsvolle manier.

De activiteiten die voor 2025 vastliggen:

Oep de waggel : zoektocht 1/5 - 30/9/25
Plenaire vergadering 3 3/6/25
Busreis naar de sterrenwacht Urania in Hove 9/9/25
Plenaire vergadering 4 2/10/25
Hobbybeurs 18/10/25
Concert tijdens Ouderenweek 18/11/25
Plenaire vergadering 5 2/12/25
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3. Presentaties over Een waardig levenseinde

De presentatie bestaat uit meerdere voordrachten en wordt in het kader
van Meelevend Mechelen georganiseerd. De dood wordt in onze huidige
samenleving weggeduwd, terwijl het een deel van het leven is. Hoe gaan
we om met deze levensfase? Helpt praten hierover en hoe doe je dat? En
welke organisaties kunnen je informeren of helpen? In de ppt als bijlage
vind je uitgebreide informatie.

Ann Godts, voorzitter Leif Mechelen

Leif staat voor LevensEinde InformatieForum. Deze organisatie
beantwoordt op een laagdrempelige manier vragen over beslissingen bij
het levenseinde. Ze sensibiliseert, informeert en geeft opleidingen. Ze
kent de wetgeving op patiéntenrechten, euthanasie en palliatieve zorgen.
De vrijwilligers helpen je om op je vragen een antwoord te vinden, maar
ook bij vb het invullen van wilsverklaringen of bij het nadenken over
toekomstige zorgkeuzes en levenseinde.

Je kan een afspraak maken via 0468/49 53 74 of info@leifmechelen.be

Griet Snackaert, coordinator Palliatief Netwerk Mechelen vzw

Palliatief netwerk is het aanspreekpunt voor iedereen die betrokken is bij
een palliatieve zorgsituatie, van patiént tot naaste omgeving, van
hulpverlener tot voorziening, student of vrijwilliger.

Palliatieve zorg is een actieve totaalzorg voor mensen voor wie uit
medisch oogpunt gezien geen genezing noch remissie meer te verwachten
valt. Palliatieve zorg spitst zich toe op die mensen die zich in het
eindstadium van hun ziekte bevinden. De focus van PNM ligt op de
kwaliteit van het leven, de kwaliteit van sterven en comfort voor mensen
in de laatste levensfase.

Je kan beroep doen op palliatieve zorg in ziekenhuizen, woonzorgcentra,
dagcentra of aan huis. Ze zorgen onder meer voor ondersteuning en
begeleiding van de patiént en zijn familie, overleg met en advies aan alle
betrokken zorgverleners, opvolgen van pijn- en symptoomcontrole in
overleg met de arts, overleg rond zingevingsvragen,
waarheidsmededeling, beslissingen in verband met het levenseinde
(levenstestament, wilsbeschikking, euthanasieverzoek,...) en
psychologische en morele ondersteuning van hulpverleners.

De vzw werkt voor een ruime regio en is bereikbaar van maandag tot
vrijdag van 8u - 17u. Er is ook een wachtsysteem voor dringende zaken.
PNM - Westzavelland 42 - 2830 Willebroek - 015/ 41 33 31 -
info@pnmechelen.be - www.palliatief-netwerk-mechelen.be
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Anouk Maes, hoofdverantwoordelijke van de palliatieve eenheid De Mantel
in het AZ Sint-Maarten

Ze stelt de werking van dit multidisciplinair team voor. Personen met een
levensverwachting van minder dan drie maanden krijgen in een huiselijke
sfeer een totaalzorg op maat. De kwaliteit van leven staat centraal. Het
team begeleidt tevens bij levenseindebeslissingen.

Contact: v225.palliatievezorg.demantel.azsintmaarten@emmaus.be -
015/89 22 25 -
www.azsintmaarten.be/zorgaanbod/patienteninformatie/palliatieve-zorg-
de-mantel

Sandra Cotteleer, teamcoach begraafplaatsen van de Stad Mechelen

Het team zorgt voor de administratie bij overlijden en begraving, de
registratie van de laatste wil of van orgaandonatie, ze volgt voor de
nodige begraaffaciliteiten, het opbaren van overledenen en het onthaal
van nabestaanden in het stedelijk funerarium, het onderhoud en de
begrafenissen op de 6 Mechelse begraafplaatsen.

Naast begraven kan je ook opteren voor asverstrooiing of voor het
bijzetten van de asurne. De wettelijke grafrust is in Mechelen 15 jaar. Je
bent niet verplicht een begrafenisondernemer te nemen. Een concessie is
voor 30 jaar en verlengbaar onder bepaalde omstandigheden. Je
informeert best op voorhand bij de begraafplaats of bij meerdere
begrafenisondernemers.

Je kan de brochure hierover vinden op www.mechelen.be/begraafplaatsen.
Contact: begraafplaatsen@mechelen.be of 015/20 13 60.

Enkele tips van de organisatoren:

. Voorbereiding geeft rust

Communicatie is essentieel

Leg je wensen vast

Ken je rechten

Palliatieve zorg biedt comfort en kwaliteit van leven tot het einde
Waardig sterven is persoonlijk

Het gesprek stopt hier niet

NouhRwN=

4. Varia
Er waren geen variapuntjes.
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Volgende plenaire vergadering gaat door op dinsdag 3 juni van 14-
16.30 in het auditorium van het cultuurcentrum. Er zal een presentatie
gegeven worden door Vincent Volckaert, algemeen directeur IVAREM, over
de geplande invoering van DIFTAR en afzonderlijke GFT-inzameling.



