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Voor de vergadering, tussen 13 - 14u kon je terecht bij één van onze
vrijwilligers met vragen over je smartphone, tablet of laptop. We hielpen
een 4-tal mensen verder op weg.

1. Verwelkoming en goedkeuring verslag

Verwelkoming door de voorzitter (ad interim) Cathérine De Geyter.

Het verslag van 8 december 2025 wordt goedgekeurd.

2. Toelichting Ouderenbeleidsplan - Caroline Gennez

Caroline Gennez schetste de Vlaamse visie op ouder worden, waarbij
lokaal beleid centraal staat. 23% van de Mechelse bevolking is 60-plusser,
met een grote betrokkenheid en sterke maatschappelijke inzet.

De klemtoon ligt op:

e Een thuisgevoel in elke woonvorm

e Eigen keuzes kunnen blijven maken

e \Verbondenheid en betekenisvolle relaties
e Toegankelijke hulp en zorg in de buurt

Buurtgerichte initiatieven zoals LDC’s, buurthuizen, wijk- en buurtcentra
spelen hierin een sleutelrol door te informeren, te sensibiliseren en
preventief signalen op te pikken.

Nabije zorg
De minister benadrukte het belang van:

o Kwaliteitsvolle, bereikbare en betaalbare gezins- en thuiszorg.
e Focus van thuiszorg terug op hun kerntaak.



Versterking van de eerstelijnszone, met nauwe samenwerking
tussen huisarts, verpleegkundigen, maatschappelijk werk en
thuiszorg.

Verpleegpost Heembeemd als voorbeeldproject.

Diversiteit binnen de ouderenpopulatie

Ouderen zijn geen homogene groep.

Specifieke aandacht gaat naar:

Mensen met jongdementie in het nieuw Vlaams Dementieplan
Vroegdetectie en aangepaste ondersteuning

Versterken van dagopvang, nachtzorg, revalidatieplekken en
respijtzorg

Administratieve vereenvoudiging en meer flexibiliteit in tijdelijke
zorg

Assistentiewoningen

Nadruk op meer transparantie rond dienstverlening en kosten, betere
rolverdeling, en bescherming van bewoners.

Mentaal welzijn

Mentaal welzijn wordt een essentieel onderdeel van het
ouderenbeleid:

Eenzaambheid, trauma en psychisch welzijn bespreekbaar maken.
Doorbreken van het taboe rond mentale kwetsbaarheid

Cijfers:

o 1 op 5 van de 75-jarigen voelt zich niet goed
o 1 op 3 bij 75-plussers

Digitalisering

Digitalisering moet bereikbaar, verstaanbaar en betaalbaar zijn:

Drempels wegwerken, geen uitsluiting

Papieren dienstverlening behouden

Investeren in digitale geletterdheid en wijsheid

Online veiligheid versterken

Blijvende ondersteuning voor Digibanken, lokaal ingebed in
bestaande dienstverlening



Armoede bij ouderen

Armoede bij ouderen is vaak verborgen en pijnlijk:

e Schaamte zorgt voor onder rapportering
e Focus op betaalbare dagprijzen in woonzorgcentra

Beeldvorming

Het beleid wil werken aan een warme, inclusieve samenleving waarin
ouderen zichtbaar zijn als actieve, waardevolle burgers met diverse rollen.

Vragen uit publiek

Hoe kan kortverblijf worden aangemoedigd binnen de

bestaande programmatiestop?

- We werken aan een geactualiseerde opvangkalender om zo
inzicht te krijgen in de zorgnoden.

- Er wordt een oproep uitgezet op innovatieve flexibele zorg
projecten binnen regelarme kaders.

Vereenzaming - de Lijnbus is weg, werkt de eenzaamheid in

de hand, moeten rekenen op derden om buiten te komen

- De lijn zit in de besparingen, de grote slachtoffers zijn
minder mobiele mensen.

- Een laagdrempelig openbaar vervoer en collectief vervoer
is nodig om dit op te vangen.

- Lokaal regelen van vervoer op maat en voor goed
openbaar vervoer. De stad moet mee op tafel kloppen.

- 0ok zorgen voor dienstverlening in de buurt, decentraal en
gegroepeerd diensten.

Digitalisering, er is nood aan digitale ondersteuning. Wat
gebeurt er met de Digibanken? Welke financiéle ondersteuning
wordt er voorzien en wordt er gewerkt op bekendheid?
- De buffers wegwerken, opvragen attesten,
- Werken aan een toegankelijke digitale overheid, de
drempels moeten weggewerkt worden.
- De intentie om Digibanken te blijven ondersteunen en
inzetten op
o digitaal weerbaar en wijs
o digitale dienstverlening
-  Werken naar een lokale inbedding van de
vrijwilligerswerking binnen bestaande dienstverleningen.



- Je moet digitaal autonoom kunnen zijn in de samenleving.
- Verbeteren van automatische dienstverlening en
rechtentoekenning.

e Lokaal wordt er veel afgeschaft, bv. warme maaltijden,
woonclub afgeschaft, straathoekwerk, werking van de ldc
wordt aangepast.

- Hiervoor is een interfederale samenwerking nodig.

- Er zijn budgettaire uitdagingen, toch moeten we ervoor
zorgen dat we weerbaar zijn. De middelen die we hebben
moeten we beter investeren en toegankelijk maken voor
een breder publiek.

- Op sociale domeinen moeten we pionieren en wel durven
analyses maken waar we kijken naar verbetering en
verruiming van het aanbod en doelgroepen.

- Vanuit Vlaanderen wordt er geinvesteerd in de ldc met
extra middelen en personeel, maar wel op een ruimere
opdracht, met verschillende diensten en meer
dienstverlening i.p.v. minder.

- Bestaande zorgvoorziening moeten meer uitreiken naar de
buurten door bv lokale dienstencentra meer te verbinden
met woonzorgcentra.

- Ldc De Rooster was een plaats waar iedereen samenkwam.
Dit werd verplaatst naar het hof van Egmont. Waarom werd
er geen enquéte of bevraging uitgevoerd? Er is wel een
nieuwe invulling, maar ouderen voelen zich daar niet thuis.

o De minister erkent de waarde van de Rooster maar
een dienstencentrum kan ook anders georganiseerd
worden, bv gemeenschapshuis en dat zit nog niet in
het DNA van onze wijken.

o Meer terug naar vroeger, waar we plekken creéren
waar je altijd welkom bent en je thuis voelt, zodat
mensen die eenzaam zijn en of zorg nodig hebben
ergens terecht kunnen.

o Vertrekken vanuit de mensen en hun noden

3. 8-puntenplan
Voorgelegd en goedgekeurd (zie bijgevoegde presentatie 260129)



4. Varia

Nieuwjaarsbrief van Kamala Leemans (zie bijgevoegde
presentatie 260129)
Nieuwe ouderenbeleidsmedewerker (opvolging Tina Vanhoye)
E-mail: kamala.leemans@mechelen.be
Tel.: 0477 98 70 38
Donald gaf een toelichting bij het financieel verslag. (zie
bijgevoegde presentatie 26012026)
Voorgelegd en goedgekeurd
Lokale Dienstencentra: hervormingen.
« Eris een onderhoud geweest met de Schepen De Graef
+ De gebruikers (individuen en verenigingen) worden
bevraagd en betrokken bij de verdere uitwerking van het
project (buurtantennes).
+ De codrdinatiegroep van de Mechelse Ouderenraad geeft
Emiel Neuckens het mandaat om dit verder op te volgen.
Cultuur:
Lumiére korting : 9€ op vrijdagnamiddag.
Samen naar Nuremberg op 20/02 om 14u3o0. Laat weten aan
Cathérine de Geyter of je meegaat:
catherine.de.geyter@skynet.be
70 jaar Arsenaal: zet in je agenda Matinée op 22 maart om 15
uur.
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