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10. SPORT. Goedkeuring samenwerkingsovereenkomst tussen de stad Mechelen
en het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en Ziektepreventie
(ViGeZz) inzake het project "Bewegen op Verwijzing" voor de periode
september 2016 tot 31 december 2020.

De beslissing wordt genomen met eenparigheid van stemmen.

. Motive'rihg =

Voorgeschiedenis

o Mei 2016: VIGeZ (Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en Ziektepreventie) lanceert
een projectoproep voor het project ‘Bewegen op Verwijzing’ (BOV). Dankzij BOV kunnen
huisartsen binnenkort patiénten met een verhoogd gezondheidsrisico doorverwijzen naar
een ‘BOV-coach’. Die coach motiveert de doorverwezen patiénten om meer te bewegen en
staat in voor de intakes, de toeleiding naar het beweegaanbod, logistieke ondersteuning
(o.a. info over aanschaf sportkledij, over financiéle tegemoetkomingen) en het opvolgen
van de voortgang van enkele relevante gezondheidsparameters in het kader van bewegen.
Samen stellen ze een beweegplan op: van een dagelijkse fietstocht naar het werk tot een
wekelijks dans- of zwemuurtje in de buurt. Bedoeling is dat de patiénten hun weg naar een
actiever leven op termijn zelfstandig kunnen verderzetten.

o 08.07.2016: Het college (agendapunt 18)

- geeft goedkeuring om een subsidieaanvraag in te dienen bij het Vlaams Instituut voor
Gezondheidspromotie en Ziektepreventie (VIGeZ) voor de opstart van het project
‘Bewegen op Verwijzing’ (BOV) in Mechelen. Voorkeur wordt gegeven aan de
indieningsdatum van 15 juli 2016 zodat zo spoedig mogelijk kan gestart worden met
het project;

- beslist dat het project verder uitgewerkt en opgevolgd wordt vanuit de stedelijke
sportdienst;

- neemt er akte van dat bij goedkeuring van het project:

o een voltijds BOV coach/cobérdinator zal aangeworven worden.

o de personeelskost van deze persoon vanaf 2017 voor de helft zal gedekt worden
door middel van een overheidsfinanciering (Vlaamse overheid, VIGEZ). Deze
subsidies zullen toegekend worden voor de effectieve prestaties die de BOV-coach
levert ten aanzien van de doelgroep.

o de trekkersrol binnen de kleinstedelijke zorgregio Mechelen (Mechelen, Duffel,
Putte, Bonheiden, Sint-Katelijne-Waver) zal opgenomen worden door de stad
Mechelen, gelet op het feit dat:

o Mechelen tot op heden het enige lokaal bestuur is binnen deze reg|o dat klaar is om
op te starten;



o er meer dan 50% van alle inwoners binnen de kleinstedelijke zorgregio, woonachtig
zijn te Mechelen,

o de éénmalige opstartincentive zal verdeeld worden onder de deelnemende
gemeenten van de zorgregio, a rato van het aantal inwoners per gemeente.

e 09.09.2016: Inkomende mail van VIGeZ met de mededeling dat de door Mechelen
ingediende aanvraag positief werd bevonden (goedkeuring voor de lokale implementatie
van BOV in Mechelen), mits bijsturing van een aantal essentiéle onderdelen voordat er kan
gestart worden.

e 28.10.2016: Indiening van een aangepast BOV-dossier bij VIGeZ.

e 17.11.2016: Inkomende mail van VIGeZ met definitieve goedkeuring van het BOV project
Mechelen.

e 23.12.2016: het college (agendapunt 32):

- hecht principieel goedkeuring aan de samenwerkingsovereenkomst tussen de stad en
het.Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en Ziektepreventie (VIGeZ) voor het
project Bewegen op Verwijzing. De overeenkomst loopt tot 31.12.2020.

- verwijst de goedkeuring van de samenwerkingsovereenkomst naar de gemeenteraad.

Feiten en context

e Gekoppeld aan de goedkeuring/opstart van het project werd door VIGeZ een ontwerp van
samenwerkingsovereenkomst bezorgd. Deze overeenkomst dient ondertekend te worden.
« De samenwerkingsovereenkomst loopt vanaf ondertekening tot 31.12.2020 en bevestigt
dat VIGeZ instaat voor de terugbetaling van de prestaties van de BOV coach (volgens de
tussenkomst vanuit de Vlaamse overheid).
e Verder stelt de overeenkomst dat:
- er een éénmalige opstartincentive wordt toegekend aan het project (zie ook financiéle
gevolgen);
- VIGeZ voorziet in (gratis). inhoudelijke ondersteuning van het project (onlme informatie,
vormingen, intervisie, advies);
- de communicatie die de stad rond dit project voert, conform moet zijn met de huisstijl
van Bewegen op Verwijzing;
- de stad jaarlijks moet rapporteren aan VIGeZ via het ter beschikking gestelde sjabloon.

Argumentatie

Door ondertekening van de samenwerkingsovereenkomst wordt bevestigd dat het door
Mechelen ingediende subsidiedossier werd goedgekeurd. Na ondertekening kan het project
definitief van start gaan.

Financiéle gevoigen

Voor opstart van het project ontvangt Mechelen een eenmallge opstartincentive ten bedrage
van 7.675 euro (0,05 euro/inwoner voor de ganse zorgregio). Hiervan behoort 54,71% (=
4.199 euro) aan Mechelen. De rest van de opstartincentive dient verdeeld te worden onder de
gemeenten Bonheiden, Duffel, Putte en Sint-Katelijne-Waver, dit van zodra ook zij starten met
BOV in hun gemeente.

Besluit:

Artikel 1

De gemeenteraad hecht goedkeuring aan de samenwerkingsovereenkomst tussen de stad en
het Viaams Instituut voor Gezondheidspromotie en Ziektepreventie (VIGeZ) voor het project
‘Bewegen op Verwijzing’, voor een periode van september 2016 tot 31 december 2020.

(bijlage)

Namens de gemeenteraad:

De stadssecretaris De voorzitter
- (get.) Erik Laga (get.) Rita Van den Bossche
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Samenwerkingsovereenkomst
Bewegen Op Verwijzing

Situering

Dit is een samenwerkingsovereenkomst binnen het kader van Bewegen Op Verwijzing (BOV).
Deze overeenkomst wordt gesloten tussen het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie
en Ziektepreventie en de trekker van een lokaal BOV-initiatief die ook de aanvraag heeft
ingediend. '

Bewegen Op Verwijzing werd gelanceerd door het Vlaams Instituut  voor
Gezondheidspromotie en Ziektepreventie, in opdracht van de Vlaamse overheid.

Partijen
Organisatie: Stad Mechelen

Hier vertegenwoordigd door: dhr. Bart Somers, burgemeester en dhr. Erik Laga,
stadssecretaris

en

het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en Ziektepreventie vzw, hier
vertegenwoordigd door Linda De Boeck, directeur

spreken voor de implementatie voor Bewegen Op Verwijzing, gedurende de periode
september 2016 — 31 december 2020 het volgende af:

| Artikel 1: inwerkingtreding, duur en beéindiging

Deze samenwerkingsovereenkomst is van bepaalde duur en treedt in werking vanaf
september 2016. De samenwerking tussen de partners wordt vanzelf beéindigd op 31
december 2020.

De terugbetaling van de prestaties van de BOV-coach is geen open-end-subsidie. De vraag
kan maar ingevuld worden tot zolang het voorziene budget dit toelaat. Dit betekent dus dat
bij een uitzonderlijk groot succes de subsidie eerder op zal zijn. VIGeZ engageert zich om
nauwgezet de prestaties en het bijhorende budget op te volgen. Zodat er tijdig geanticipeerd
kan worden. Indien er veranderingen moeten gebeuren die een invioed zouden hebben op
het budget, zal VIGeZ de trekker van het BOV-initiatief minstens 3 maanden op voorhand
informeren. '



Artikel 2: engagement

Er is een contactpersoon voor beide partners die beroep op elkaar kunnen doen bij vragen.

= Voor de trekker van het lokaal BOV-initiatief is dat Christophe Cools
(christophe.cools@mechelen.be), diensthoofd sport, 015 29 2598
»  Voor het VIGeZ is dat Luc Lipkens (luc.lipkens@vigez.be) stafmedewerker beweging.

Het lokaal BOV-initiatief zal worden uitgevoerd in overeenstemming met de aanvraag zoals
die werd goedgekeurd.

Kleine aanpassingen aan de projectaanvraag ten voordele van de uitvoering van het project,
kunnen doorgevoerd worden. Deze worden door de trekker opgenomen in het jaarverslag.

Indien er grotere aanpassingen gewenst zijn die een invioed kunnen hebben op de
vooropgestelde criteria (http://www.vigez.be/‘projecten/bewegen—op—verwijzing/bov—
aanvraag-indienen/criteria-aanvraagdossier), zal hiervoor advies ingewonnen worden via het
Logo bij het VIGeZ. Het VIGeZ bewaakt of de kwaliteit van BOV mits de aanpassingen
behouden blijft.

Het VIGeZ voorziet een éénmalige financiéle incentive ten bedrage van € 7 675 (0,05 euro
per inwoner, minimum 2.500 euro).

~ Voorwaarde voor toekenning van de incentive is dat minstens 50% van de inwoners van de
kleinstedelijke zorgregio bereikt kan worden (op basis van de inwonersaantallen in deze lijst:
http://www.vigez.be/ﬁIes/Algemeen/BOV_Gemeenten_en_inwoners_per_zorgregio_kleine_st
ad.pdf).

De éénmalige financiéle ondersteuning wordt ten laatste 3 maanden na ondertekening van
deze samenwerkingsovereenkomst overgemaakt aan de trekker, via de rekening vermeld in
het aanvraagformulier.

Het VIGeZ voorziet inhoudelijke ondersteuning in de vorm van online informatie, vormingen,
intervisie en advies op maat. Deze ondersteuning is gratis. Dit gebeurt in afstemming met de
ondersteuning die door het Logo van de regio geboden wordt. De trekker van een lokaal
BOV-initiatief ziet de meerwaarde in van deze inhoudelijke ondersteuning en is bereid hier
gebruik van te maken ten voordele van het project.

De trekker van een lokaal BOV-initiatief zorgt dat de informatie en adviezen die het in de
loop van het project aan de bevolking geeft, conform zijn met de gezondheidsaanbevelingen
die door het VIGeZ verspreid worden. '

Artikel 3: communicatie

De communicatie rond Bewegen Op Verwijzing is conform met de huisstijl van Bewegen Op
Verwijzing.

Artikel 4: jaarrapportage

De jaarrapportage met inhoudelijke verantwoording zal elk jaar worden overgemaakt aan het
VIGeZ tegen ten laatste 28 februari. De ter beschikking gestelde sjablonen zullen hiervoor
door de trekker gebruikt worden. '



Indien in het eerste jaar de startdatum na 31 augustus valt, moet er over dat jaar geen
jaarrapportage gemaakt worden. De inhoud van deze periode wordt opgenomen in het
jaarverslag van het daaropvolgende jaar.

Ondertekening

Opgemaakt in tweevoud te Brussel, op 25 oktober 2016
Voor het lokaal BOV-initiatief

Naam van de organisatie

Stad Mechelen

Bart Somers, burgemeester Erik Laga, stadssecretaris

Voor het Vliaams Instituut voor
‘Gezondheidspromotie en Ziektepreventie

Linda De Boeck, directeur



