VRAAG 5

GEMEENTERAAD STAD MECHELEN

INDIENING VRAAG*

Voor behandeling in de gemeenteraad van

Indiener : Arthur Orlians

Vraag/interpellatie (omschrijving) : Beleid mantelzorgers

Toelichting

In Mechelen doen we al veel goede zaken voor mantelzorgers. Denk aan de ondersteunende
diensten van de zorgcoaches en het uitkeren van mantelzorgpremies. Uit persoonlijke
ervaring — en door het spreken met andere mantelzorgers en mensen uit het werkveld -
merk ik echter dat deze informatie en mogelijke hulp vaak niet geweten is. Het is niet
eenvoudig om mantelzorgers te bereiken en bovendien bestaat er niet zoiets als DE
mantelzorger.

Vraag

- Kunnen we werk maken van een actieplan om meer mantelzorgers te bereiken met
info en hulp? Elke mantelzorger heeft bv recht op een mantelzorgpremie, maar vaak
weten mensen dit niet. Hier is een grote rol voor de zorgcoach weggelegd. Hoe
maken we de zorgcoach nog bekender in de buurt? Hoeveel zorgcoaches zijn er? Zijn
er genoeg zorgcoaches?

- Mantelzorgers zorgen vaak voor mensen die te ziek/oud zijn om nog volledig

zelfstandig te wonen, maar nog niet voor lange tijd in een ziekenhuis of
woonzorgcentrum willen opgenomen worden. Dagverzorgingscentra zijn daarvoor een
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goede oplossing. Het geeft de mantelzorger even rust en de zorgbehoevende kan
nadien terug naar huis. Zijn er genoeg plaatsen of zitten deze centra elke dag vol?

- Ook nachtopvang is belangrijk, niet elke mantelzorger woont thuis. Op de website
van het ZBR lezen we dat de zorgbehoevende 65+ moet zijn om in aanmerking te
komen voor nachtopvang. Waarom moet dat? Is er aanbod voor jongere
zorgbehoevenden wat betreft nachtopvang en zo-ja, kunnen we dit bekender maken?

- Als we het hebben over mantelzorgers denken we meestal aan een volwassene die
voor een alleenstaande ouder op leeftijd zorgt. Dat zie je ook vaak aan de foto’s en
uitleg in brochures die verspreid worden voor mantelzorgers. Er zijn echter ook jonge
mantelzorgers. Zij hebben het nog moeilijker om hun weg te vinden in het
zorgaanbod en kunnen ndg meer hulp gebruiken dan andere mantelzorgers. Denk
aan zaken die voor oudere mantelzorgers een evidentie zijn, zoals het betalen van
rekeningen. Kan hiermee rekening worden gehouden in de communicatie en aandacht
aan gegeven worden?

- Hulp voor een mantelzorger gaat niet enkel over het financiéle (mantelzorgpremie)
of het fysieke (thuishulp), maar vaak ook over het mentale. Is er een toeleiding naar
psychologische ondersteuning? Wordt dit actief gepromoot door de zorgcoach?

- Wat betreft het personeelsbeleid van de stad, wordt er daar speciaal aandacht
gegeven aan het ondersteunen van mantelzorgers. Zo-ja, hoe?

Datum 19/6/2019
Naam Arthur Orlians

*indiening uiterlijk 5 dagen véor de vergadering (voor een vergadering op maandag is dit uiterlijk op woensdag voor
de dag van de zitting van de gemeenteraad vé6r 18.00 uur), bij voorkeur vroeger teneinde de administratie toe te laten
het voorstel te onderzoeken.

De indiening dient in samenspraak met- of door -de fractieleider ingediend te worden, ten einde de beperking op basis
van de grootte van de fracties van het aantal in te dienen vragen per zitting, te kunnen bewaken:

- Fracties met minder dan 2 leden: maximaal 1 vraag per zitting;

- Fracties met minder dan 5 leden: maximaal 2 vragen per zitting;

- Fracties met minder dan 10 leden: maximaal 3 vragen per zitting

- Fracties met meer dan 10 leden: maximaal 5 vragen per zitting.

(Toepassing artikel 10 84 van het Huishoudelijk reglement van de gemeenteraad, goedgekeurd in zitting van 29 april
2019)

Formulier als bijlage mailen naar gemeenteraad@mechelen.be
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