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NOODZAAK 

•

•



Ouderenbehoefte onderzoek 2018 

Het aantal senioren dat zich ernstig eenzaam voelt is in Mechelen merkelijk 
lager dan doorgaans in de centrumsteden en Vlaanderen. 

Eenzaamheid in Mechelen 



Ouderenbehoefteonderzoek 2018 

Het aantal ouderen dat aangeeft ernstig eenzaam te zijn daalt in Mechelen 
naarmate de leeftijd stijgt. 
 
Maar bijna 10% van de 60-69 jarigen geeft aan ernstig eenzaam te zijn = 
1882 personen.

Eenzaamheid in functie van leeftijd 



Ouderenbehoefteonderzoek 2018 

Senioren uit de laagste inkomensklasse geven het vaakst aan ernstig 
eenzaam te zijn.

Eenzaamheid in functie van geslacht – geen verschillen 

Eenzaamheid in functie van inkomen 
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3 KRACHTLIJNEN ACTIEPLAN 





1. Informatie en bewustwording 



http://www.mechelen.be/eenzaamheid


1. Informatie en bewustwording 









1. Informatie en bewustwording 









2. Delen en leren van elkaar  



2. Delen en leren van elkaar  



2. Delen en leren van elkaar  
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3. Positief en inclusief verhaal 















3. Positief en inclusief verhaal 
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Conclusie 
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VRAGEN? 



SOCIALECOHESIE@MECHELEN.BE 


