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1
 Rots en Water is een psychofysieke methode om sociale competenties te trainen en te ontwikkelen.  

Met andere woorden: je leert lichamelijk stevig staan, waardoor je deze stevigheid ook mentaal en sociaal gaat 

ontwikkelen en ervaren. 
2
 Jong & Van Zin geeft jongeren zin om zichzelf beter te leren kennen en zelfbewuste keuzes te maken, met 

respect voor zichzelf & de ander. Want wie zich verbindt met zijn eigen essentie, kan een eerlijke relatie aangaan 

met anderen en de samenleving. De verbindende ampersand in Jong & Van Zin staat er dus niet toevallig. 
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