
“Sleutels tot geluk” 
Gebruik van de video-getuigenissen van mensen met jongdementie 
 
                               
Personen met jongdementie en hun mantelzorgers  vertellen wat voor 
hen  sleutels tot geluk zijn. Elke persoon is uniek maar 
gemeenschappelijk brengen ze naar voor dat er meer is dan enkel het 
verdriet omwille van hun aandoening. Meer dan ooit zijn ze zich bewust 
dat ze zich ook nog gelukkig en dankbaar kunnen voelen. Vaak in de 
kleine dingen. 
 
Het hoofddoel is om bij te dragen aan een genuanceerde beeldvorming 
over de impact van dementie op het individu en zijn omgeving.  Dementie 
is een complex geheel  van medische, psychische en sociale aspecten. 
Het uit zich bovendien bij elke persoon anders.  Maar deze ingrijpende 
aandoening neem niet weg dat mensen met dementie op jongere leeftijd 
geen levensvreugde meer zouden ervaren. Integendeel dit mag je 
ervaren in deze getuigenissen. 
 
Zorgorganisaties, opleidingen, thuiszorgvoorzieningen , woonzorgcentra 
en mantelzorgorganisaties kunnen met deze getuigenissen in de video 
aan de slag.  Kennis en vaardigheden kunnen ontwikkeld worden en je 
kan je verdiepen in de beeldvorming. Personen met een vorm van een 
neurocognitieve aandoening/dementie op jongere leeftijd vraagt immers 
een specifieke aanpak in omgang en communicatie. 
 
De getuigenissen  “sleutels tot geluk” kwam tot stand door de  bijdrage 
van ’t moNUment –inloophuis dementie Mechelen , het expertisecentrum 
Orion ism PGN, Alzheimer Liga Vlaanderen  en dementievriendelijk 
Mechelen naar aanleiding  van de ontmoetingsdag jongdementie 2018 te 
Mechelen.  
 
Productie en realisatie:  
Stad Mechelen 
 
Belangrijke clausule: 
De clips mogen niet gedeeld worden via sociale media of andere dragers 
dan via de website van ’t moNUment : www.mechelen.be/tmonument 
 
Gelieve de privacy van de persoonlijke getuigenissen met de meeste 
zorg te bewaren en bewaken! 

http://www.mechelen.be/tmonument

