
Praatcafé Dementie
Lees voor
Wat is een praatcafé? 
Tijdens het praatcafé dementie is dementie bespreekbaar. Een professionele gastspreker leidt een thema in, daarna delen we
informatie en persoonlijke ervaringen. Kom vertellen over de dingen die je bezighouden. Of kom gewoon luisteren. 

Het praatcafé dementie vindt plaats in lokaal dienstencentrum De Schijf, Lijsterstraat 2, 2800 Mechelen. Het is gratis en
inschrijven is niet nodig. Iedereen is van harte welkom.

Programma 2025
De praatcafés vinden telkens plaats van 19.30 tot 21.30u. Je bent welkom vanaf 19u. Reserveren is niet nodig als je
individueel komt. Kom je in groep? Geef dan vooraf een seintje via dementie@mechelen.be of 0477 96 99 37.

Maandag 10 maart 
Partner, ouder of kind?
Petra van Pellicom, gerontoloog en psychotherapeut, vertelt over de verandering van de rollen tijdens het dementieproces.

Maandag 28 april 
Beweging voor mensen met dementie
Bewegen verlaagt het risico op dementie en helpt om lichamelijk en geestelijk actief te blijven. William Meerbergen, kinesist en
bewegingscoach, vertelt je er alles over.

Maandag 29 september
100ste praatcafé dementie
Na 25 jaar zijn onze praatcafés nog altijd een groot succes. Kom mee de 100ste editie vieren. Kijk voor meer info op
mechelen.be/tmonument.

Maandag 3 november . 14 - 16u
Rouw en verlies
Nadia Hainaut, dementie-expert bij RECD Orion, vertelt over verlies en rouw bij mensen met dementie en mantelzorgers.

 

't moNUment inloophuis dementie
't moNUment (in ldc De Schijf)
Lijsterstraat 2 
2800 Mechelen
Navigeer

 0477 96 99 37
dementie@mechelen.be
www.mechelen.be/tmonument

Vandaag gesloten
Morgen gesloten

Alle openingsuren

Stadsbestuur Mechelen
Huis van de Mechelaar
Reuzenstraat 1, 2800 Mechelen 
T 0800 20 800, onthaal@mechelen.be

Correspondentieadres
Grote Markt 21, 2800 Mechelen
stadsbestuur@mechelen.be
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